Mista tulee turvallinen ja hyva olo?

Minulle tulee turvallinen olo, kun saan olla yhdessa perheeni kanssa. Rakkaat
vanhempani auttavat, lohduttavat ja ovat tukenani aina, kun tarvitsen heita ja
sisarukseni viihdyttavat ja naurattavat minua niin, ettd minulle tulee hyva olo.
Vanhempani ovat viisaita, rauhallisia, kiltteja ja rakastavat minua ja kahta sisarustani.
Siita tulee hyva ja turvallinen olo.

Luonto rauhoittaa ja piristada minua. Luonnon helmassa on mukava retkeilla, leikkia
ja vain oleskella, seka kuunnella lintujen laulua johon sekoittuu puron solinaa.
Luonnonaanet ja pehmea kasvillisuus johon voi kapertya lepaamaan hetkeksi tuovat
rauhallisen ja turvallisen olon. On myds kiinnostavaa ja sympaattista tarkkailla
elainten liikkeita ja katsoa, kun ne pyydystavat ruokaa, telmivat ja lepailevat
rauhanomaisesti. Mielestani on paljon mukavampaa tarkastella elaimia niiden
luonnollisessa elinymparistossa, koska ne ovat silloin vapaina ja saavat menna
minne haluavat. Se saa minut tuntemaan itsenikin vapaaksi murheistani ja
rentoutumaan.Olen huomannut, etta jos olen lahella jotain vesistéa rentoutuminen
on helpompaa. Kun valo heijastuu veden pinnasta ja vesimittarit liukuvat veden
pinnalla muodostaen kuvioita jotka muistuttavat jotain, mutta lopulta nayttavatkin
joltain aivan muulta, minun on helppo rentoutua ja tempautua rauhalliseen tunteiden
virtaan, joka kuljettaa minua hitaasti kohti sta tunnetta johon ei voi paasta muuta kuin
unohtamalla kaiken muun ja jolla ei ole nimea. Mina kutsun tata tunnetta
perimmaiseksi onnellisuudeksi ja rakastan sita.

Aamuisin minulla on usein hyva ja turvallinen olo,koska minulla ei ole minnekaan
kiire ja voin vain olla. Pidan siita, kun auringonvalo sivelee unisia kasvojani ja
herattdd minut lempeasti ja hiljalleen unien maailmasta. Tallin nousen iloisena ja
reippaana uuteen paivaan ja alan tehda iloisena aamutoimia. Aamupala tuo turvaa ja
onnea joka paiva. On ihanaa kavella portaita alas ja haistaa, etta joku on paistanut
kananmunia paahtoleivan paalle ja ottanut appelsiinimehun valmiiksi esiin. Silloin
tiedan, etta on tulossa hyva ja onnellinen paiva ja hyppelehdin loppumatkan
aamupala pdoydalle.

Meilla on lemmikki koira, nimi on Martta. Martta on iloinen ja innokas saksanseisoja,
joka tuottaa minulle paljon iloa ja turvallisuuden tuntua. Meilla on lemmikkeind myds
kanoja ja ne ovatkin minulle todella tarkeita. Mina olen nimennyt nelja naista
siivekkaista ihanuuksista.Kolme niista on viime vuoden tipuja ja yksi oli kana jo, kun
se tuli meille toissa vuonna. Lemmikkimme ovat minulle rakkaita ja ne tuottavat
minulle hyvaa oloa.
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