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Luonnon hyvinvointivaikutuksia on tutkittu monitieteisilla teoreettisilla ihmisen ja
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olisi myds tietaa, onko henkilokunnalla tutkimuksellista tietoa luonnon
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nauttimaan luonnosta.
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The aim of this thesis was to increase well-being of older people through nature.
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1 JOHDANTO

Kokemuksellisesti on aina tiedetty luonnon eheyttavasta ja kuntouttavasta
voimasta. Medikalisaation ja laédketieteen ymmarryksen kasvaessa, hiljainen
tieto luonnon hyvinvointivaikutuksista unohtui vuosikymmeniksi. Onneksi
kiinnostus on uudelleen noussut ja tutkimustiedon avulla luonnon
hyvinvointivaikutukset ovat vahvistuneet. (Wabhlstrom 2008, 1-7; Yli-Viikari 2011,
1.)

Luontoa ja luonnon eheyttavdd voimaa voidaan hyvéaksikayttaa ikaihmisten
hoitotytssa tuomalla luontoa ikaihmisten luokse eritavoin ja keinoin, kuten
luontolahtoisilla toimintakykya tukevilla viriketoiminnoilla. Luontoymparistén
saavutettavuudella on elamantyytyvaisyyteen ja hyvinvointiin positiivisia
vaikutuksia. Lahiymparistossdan paljon luontoa kokevat ihmiset tuntevat
psyykkisen ja fyysisen terveytensa paremmaksi verrattuna niihin, jotka nakevat

ja kokevat luontoa vahemman ymparillaan. (Tourula & Rautio 2014, 18).

Ihminen on asunut suurimman osan olemassaoloajastaan luonnossa, noin
viiden miljoonan vuoden ajan. Luonnon ilmididen seuraamista ja tulkinnan taitoa
on siirretty sukupolvilta toisille. Vuodenaikojen kiertokulku on rytmittanyt
ihmisten elamaa, siitA on ammennettu uskoa eteenpain menemiseen. Kevaan
merkit, kuten linnun laulu ja herdavan Iluonnon tuoksut aikaansaavat

nykyihmisessakin iloa tiedostamatta mista se johtuu. (Arvonen 2014, 12-13.)

Elainten kayttd terveydenhuollon ja sosiaalipalveluiden tukena on jatkuvasti
lisddntymassa, kuten myds  tutkimuksellinen  nayttd6  saavutetuista
hyvinvointivaikutuksista. Elainten positiiviset vaikutukset ja hetkellinenkin
lasnaolo vaikuttavat olevan paljon merkittavampia ja syvallisempia kuin on
uskottu. (Yli-Viikari 2011, 5; Ikdheimo 2003, 5.)

Joanna Briggs Institute (2011) on julkaissut tutkimusnayttoén perustuvan
hoitosuosituksen (JBI-suositus) koira-avusteisesta toiminnasta
pitkaaikaishoitolaitoksessa asuvien vanhusten hoidossa. (Joanna Briggs
Institute 2011.) Green Care Finland ry kokoaa elainavusteista toimintaa tekevia
toimijoita yhteen. (Kahilaniemi 2016, 17.) Alan jarjestdja Suomessa ovat mm.

Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry, Suomen ratsastusterapeutit,



Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry, Kennelliton kaverikoirat, Hali-Bernit ja

Suomen Karva-Kaveri. (Green Care Finland 2018.)

Opinnaytetyon tavoitteena on lisata ikaihmisten hyvinvointia luonnon avulla.
Opinnaytetyon tarkoitus on tehdd opas luontotuokiosta ikaantyneiden
hoitoty6hdn. Oppaan sisaltd perustuu Luontoa elamaan i hankkeen aikana
Lapin AMK:n hoitotyon opiskelijoiden toteuttamiin aistielamystuokioihin. Tuokiot
liittyivat luontoon, kulttuuriin tai taiteisiin ja niissa kaikissa tuotiin esille luonnon

hyvinvointivaikutuksia. Toteutamme toiminnallisen opinnaytetyon.

Luontoa elamaan i hankkeen toimeksiantona hoitotydn opiskelijat laativat
aistielamyksellisen toimintatuokion asiakkaalle tai asiakasryhmalle liittyen
luontoon, kulttuuriin tai taiteeseen ja tekivat siita kirjallisen aistielamystehtavan.
Luontoa elamaan -hanke on jatkoa aiemmille Lapin AMK:n Green Care
hankkeille. Green Care on luontoperusteista toimintaa, jolla pyritaan
edistamaan ihmisen hyvinvointia ja elaménlaatua. Se on ammatillista,
tavoitteellista ja vastuullista toimintaa, jossa kaytetddn monenlaisia elain- ja
luontoavusteisia menetelmid. (Lapin ammattikorkeakoulu 2018; Lapin
Ammattikorkeakoulun hoitotydn opiskelijoiden aistielamystehtavat; Leppadnen &
Jaaskelainen 2017, 9-11.)

Ikaihmiset eivat valttdmatta enad itsenaisesti paase ulkoilemaan ja nauttimaan
luonnosta. Luonnon voikin tuoda monin tavoin ihmisille sisdlle. Teimme tahan
tarkoitukseen helppokayttdisen oppaan, jonka tuokiot tuovat Iuonnon
hyvinvointivaikutuksia ikaihmisille sisatiloihin. Oppaassa kay ilmi tuokion nimi,
kuvaus tuokiosta, tuokiossa tarvittavat materiaalit ja ohjeet toteutukseen.

Lopuksi on lyhyt kuvaus mité hyvinvointivaikutuksia tuokio osallistujille antaa.

Opasta varten analysoimme kaikki vuosien 2013 -2016 aikana tehdyt luontoon
liittyvat aistielamystehtavien tuokiot. Luokittelimme tuokiot samankaltaisuuksien
ja toteutustapojen mukaan. Luokittelun pohjalta analysoimme
aistielamystehtavien luontoaiheiset tuokiot sekd opiskelijoiden havainnot
tuokioiden vaikutuksista ikaihmisiin. Aistielamystehtavien tuokioista valitsimme

viisi luontoaiheista tuokiota opasta varten.



2 TAVOITE JA TARKOITUS

Opinnaytetyon tavoitteena on lisata ikaihmisten hyvinvointia luonnon avulla.
Opinnaytetyon tarkoitus on tehdd opas luontotuokiosta ikaantyneiden
hoitoty6hon. Oppaan sisaltd perustuu Luontoa eldamaan i hankkeen aikana
Lapin AMK:n hoitotyon opiskelijoiden toteuttamiin aistielamystuokioihin. Tuokiot
liittyivat luontoon, kulttuuriin tai taiteisiin ja niissa kaikissa tuotiin esille luonnon

hyvinvointivaikutuksia. Toteutamme toiminnallisen opinnaytetyon.



3 LUONTO JA ELAIMET HYVINVOINNIN VALINEENA HOITOTYOSSA

3.1 Luonnon vaikutukset ihmisen hyvinvointiin

Luonnon hyvinvointivaikutuksia on tutkittu monitieteisilla teoreettisilla ihmisen ja
luonnon suhdetta tarkastelevilla tutkimuksilla (Hirvonen 2014, 18).
Ympaéristopsykologian ja -kasvatuksen, metsa-, puutarha- ja kasvitieteen,
ymparistosuunnittelun seké terveysliikunnan tutkimuksissa on todistettu luonnon
positiiviset  vaikutukset hyvinvointin  (Salonen 2010, 23). Elimiston
stressihormonipitoisuus laskee, vastustuskyky paranee, verenpaine ja syke
laskevat, seka stressista elpyminen nopeutuu. Luontoympaéristolla on mielialaa
kohottava, stressia lievittdva sekd ihmisen keskittymiskykyd kohentava
vaikutus. (Yli-Viikari 2011, 2.) Ikdihmisten ja erityisesti muistisairaiden hoidossa
voidaan luontotoiminnalla tutkimusten mukaan saavuttaa myonteisia hoito ja
kuntoutustuloksia (Hirvonen 2014, 18).

Ihmisen koti on alkuperaltdan luonto. Luonto on vaikuttanut inmisen kehitykseen
ja sopeuttanut ihmiset luontoymparistoon. Ihminen on sopeutunut
luontoymparistoon aistimalla, kokemalla ja tulkitsemalla luonnon ominaisuuksia
ja vaaroja. Nykyajan kaupunkiymparistd on ihmisen elintoiminnoille vieraampi.
(Arvonen 2014, 12-13.)

Kirjassaan Eheyttava luonto (2008, 1-7.) Wabhlstrom kertoo kuinka jo
lAnsimaisen tieteen iséana pidetty Hippokrates (460-377 eKr.) on todennut
luonnon parantavan sairaudet. Hippokrateen mukaan tuli aina huomioida
ymparistotekijat sairauksien hoidossa. Kokemuksellisesti on aina tiedetty
luonnon eheyttdvasta ja kuntouttavasta voimasta. Tiedetddn luonnon
rauhoittavan mieltad ja sen voimasta stressin halventgjana. lhminen on aina
kokenut kuuluvansa luontoon ja se on nadhty keskeisend harmonian ja
hyvinvoinnin lahteend. Luonnosta ja sen vaikutuksista [6ytyy pitk&aaikaisia
uskomuksia ja kulttuurillista perintéa. Esimerkiksi historiallisissa tietoléhteissa

mainitaan ihmisen ja luonnon monipuolisesta yhteydesta.

Luontoa itsessdan ymparistona on Suomessa pidetty tervehdyttdvana jo toista
sataa vuotta sitten. Suomessa vuonna 1879 voimaan tullut vaivaishoitoasetus

toi velvoituksen jokaiselle kunnalle yllapitaa tyolaitosta alueensa vaivaisille.
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Edella mainittu toi potilaille maanviljelys- ja puutarhatéita, seka elainten hoitoa.
Hoitohenkilostolla oli hoidollinen rooli seurata ja valvoa sekd mitoittaa
tybtoimintaa potilaan valmiuksiin ja tarpeisiin nahden. (Hirvonen 2014, 10-15,
18.)

Yksilolle luontoymparistd ja sen viihtyisyys on merkityksellinen. Ympariston
merkitys voi ndkya osana identiteettia ja arvomaailmaa (Hirvonen 2014, 18).
Tutkimukset osoittavat, ettd ihmisten mielipaikat ovat suurimmaksi osaksi
luonnossa. Luonnossa olevilla mielipaikoilla on elvyttdvampi vaikutus kuin
kaupungissa olevilla. Luonnon mielipaikkojen koetaan tehokkaasti lievittavan
stressia ja Kkielteisia tuntemuksia. Luontoympéristossd uupumuksesta ja
ylikuormituksesta palautuminen on nopeampaa. lhmiset kokevat myos olevansa
fyysisesti terveempia luontoympariston laheisyydessa. Tutkimusten mukaan
ihmiset elavat pidempaan ja ovat terveempia mita enemman heilla on luontoa
elinymparistdssaan. (Salonen 2010, 24-25.) Tilaisuutta luontoon menemiselle ei
kuitenkaan aina ole. Positiivisia vaikutuksia on mahdollista saavuttaa tuomalla
luontoelementteja sisélle. Tutkimusten mukaan jo pelkk& luontokuva huoneessa
tai ikkunanakyma luontoon alentaa ihmisen jannittyneisyytta, verenpainetta

seka sydamen syketta. (Salonen 2010, 27-28.)

Prosesseja, jotka ovat luonnon hyvinvointivaikutusten taustalla tunnetaan viela
vahan. Keskeinen vaikutus syntyy siella harrastetun fyysisen toimintakyvyn
harjoitteilla. Tunnistettuja prosesseja ovat luontoymparistéssd tapahtuva
elimiston rauhoittuminen ja stressireaktioiden palautuminen, keskittymiskyvyn

elpyminen ja mielialan paraneminen. (Yli-Viikari 2011, 2.)

Ihminen hakeutuu usein mielelldadn luonnon lahelle ja kaytamme luontoa
hyvaksi monipuolisesti, esimerkiksi sisustuksessa. Luonnon
puoleensavetavyydesta kertoo myods lemmikkien ja puutarhanhoidon suosio.
Luonnon hyodyntamisella ihmisen hyvinvoinnin tukena ja sairauksien
parantajana on pitkat perinteet. Medikalisaation ja ladketieteen ymmarryksen
kasvaessa, hiljainen tieto luonnon hyvinvointivaikutuksista  unohtui

vuosikymmeniksi. Onneksi kiinnostus on uudelleen noussut. (Yli-Viikari 2011, 1)
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Tutkimustieto  luonnon vaikutuksista on  kuitenkin  vahvistunut. Alan
tutkimuksellisen tiedon uranuurtaja oli sairaalarakennusten suunnittelija Roger
S. Ulrich, joka 1980-luvulla selvitti sairaalaympéariston merkitysta potilaiden
paranemiseen. H&an osoitti, kuinka leikkauspotilaat toipuivat noin paivaa
aikaisemmin voidessaan katsoa luonto- ja maisemanékyvia verrattuna siihen,
ettd katselisivat vastapaisen rakennuksen tilliseinda. He tarvitsivat myds
vahemman kipulaaketta. (Yli-Viikari 2011, 1.) Sykkeen ja verenpaineen laskua
on todettu vuonna 1993 Helsingin kaupungin tekeméssa tutkimuksessa, jossa
verrattin  puistomaisella luontoalueella ja kaupunkiympéaristossa tehdyn
kavelytuokion vaikutuksista. Luontoalueella kavelleiden syke ja verenpaine
laskivat nopeammin ja enemman ja he selvisivat tarkkaavaisuutta vaativista
tehtavasti paremmin. (Yli-Viikari 2011, 2.)

Myds tunteilla on tutkimusten mukaan vaikutusta siihen, mita havaitsemme
ymparistosta. Tunnetila vaikuttaa havaitseeko ihminen ymparistosta
nopeammin kielteiset vai myonteiset kasvonilmeet. Aiemmin luontokuvaa tai
kasvillisuutta katselleet ihmiset olivat alttimpia huomaamaan ilon ja iloiset
kasvonilmeet. Kaupunkikuvaa katsoneet havaitsivat taas nopeammin kielteiset
kasvonilmeet. Tutkimuksen mukaan ihminen ei itse ole tietoinen tasta
reaktiosta. Luonnon positiiviset vaikutukset nakyvat myods ryhméssa. Tunteet
tarttuvat ihmiselta toiselle. Luontondkyma tai -kuva vahvistaa iloisten ilmeiden
havaitsemista ja n&in ollen iloiset kasvonilmeet levidvat ryhman kesken.
(Salonen 2010, 28-29.)

Salonen (2010, 70) kertoo kirjassaan omasta kokemuksestaan psykologin
tyossaan; viedessaan terapiaryhman tai yksilon ulos luontoon han havaitsi
joutuvansa ohjaamaan heitda vahemman kuin sisatiloissa tapahtuvassa
terapiassa. Ryhma tai yksild suuntasi itsensa kohti tulevaisuutta ja myonteisia
ratkaisuja itsendaisemmin ollessaan luonnon keskella. H&an kertoo
huomanneensa myds sisatiloissa tapahtuvien hypnoosihoitojen aikana, etta
asiakkaan hyva ja rentoutunut olotila hypnoosin aikana liittyi melkein aina

luontokokemukseen, jota asiakas ei olisi todennékdisesti valvetilassa muistanut.

Ekopsykologia kertoo ihmisen luontosuhteen monipuolisesta merkityksesta.

Ekopsykologia on kehittdnyt ekoterapeuttisia luontomenetelmia. Niiden
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tarkoituksena on avustaa ihmistda kokemaan suhdettaan luontoon uudella
tavalla, joka kuitenkin on entisaikainen. Luontosuhde on ihmiselle
merkityksellinen. Sen merkityksesta kertovat muun muassa ihmisen huoli
luonnon hyvinvoinnista. Luonnon tuhoutuminen tai sitd uhkaavat katastrofit
koskettavat meitd. lhmiset ottavatkin herkdsti kantaa suunniteltaessa
esimerkiksi uusia kaupunkialueita, joka vaatii puiden kaatoa tai muuta luonnon
muokkausta. Luontoympariston turvaaminen on tarkeada luontoyhteyden
turvaamiseksi. Sitd voidaan turvata yksilolle mahdollistamalla h&anen
kokemuksensa luonnon kanssa tavalla tai toisella. Inminen kokee alkuperéista

kaipuuta luontoon, jonka osa han on aina ollut. (Wahlstrom 2008, 2-4.)

3.2 Aistit luonnon kokemisen valineena

Ihminen kokee sekd ulkomaailman ettd oman kehonsa aistiensa valityksella.
Ympaériston tapahtumia ihminen havainnoi haju-, kuulo- ja nakoaistin
valityksella. Kehon lahella olevia kokemuksia valittavat tunto- ja makuaisti, jotka
kertovat miltd jokin tuntuu tai mille se maistuu. Siitd mitd ihmisen kehossa
tapahtuu, kertovat liike-, tasapaino- ja asentoaistit. Kaikki mihin kosketamme,
mitd katselemme, haistamme tai vaikkapa syémme, tuottaa meille aistimuksia.
(Burakoff, 2008.)

Hajuaistin kautta havaittu raikas tuuli valittda ihmiselle tietoa esimerkiksi h&nen
hengittdamansa ilman laadusta seka ymparoivan luonnon tilasta, kukkivatko
kukat vai ovatko syksyiset lehdet jo maatumassa. Kokemuksen mydta ihminen
pystyy erottelemaan erilaisia hajuja toisistaan ja paikallistamaan hajun lahteen.
(Cracknell, 2009, 44.) Hajuaistimukset herattavat usein tunnereaktioita seka
muistoja aiemmista tilanteista, esimerkiksi tervan tuoksu voi tuoda muistoja
lapsuuden kesistd, kun veneita tervattiin. Valitettavasti hajuaistin heikentyessa
iAn mukana, hajuja ei endd vanhempana pysty erottamaan tai kokemaan niin

elavina kuin nuorempana. (Parker 2014, 112.)

Paivittaisten toimien lomassa voidaan kokea erilaisia makuaistimuksia, kun
maistellaan erilaisia makuja, nimetddn maut ja niiden herattdmat tunteet.

Makuaistia on helppo aktivoida esimerkiksi metsaretkelld, kun maistellaan milta
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itse poimittu mustikka maistuu. Maistaminen tapahtuu samaan tapaan kuin
haistaminen.  Maistamiseksi tarvitaan kielen ja syljen lisaksi aistimuksen
teravoittamiseksi siihen liittyvid haju- ja nakoaistia. Haju ja nakoaisti saavat
oveden kielelleo, joll oin ravinnon

makunystyrat tunnistavat sen. (Parker 2014, 114.)

Nakoaisti informoi suurimman osan elinymparistostamme ja on yksi tarkein
aistimme. Suurin o0sa aistinsoluistamme sijaitsee silmassa. Kaikki mita
katsomme, on aivojen muodostama kasitys heijastuneesta valosta. Jos
nakoaisti heikentyy tai ihminen on sokea, on hanen vaikeampaa toimia
vuorovaikutuksessa ympariston ja inmisten kanssa. Naon heikentyesséd muiden
aistien merkitys korostuu ja niita tulisikin hyddyntaa aistimisen tukena. Aisteja
voi aktivoida toimimaan paremmin tunnustelemalla materiaaleja, kuunnellen,

haistellen ja maistellen eri aania ja makuja. (Cracknell 2009, 42.)

Kuuloaistin kautta saamme tietoa ymparistosta ja siella tapahtuvista asioista.
lk&d&ntymisen myo6ta kuuloaistissa voi esiintyd hairidita, kuten kuulon
heikkenemista. Kuitenkin erilaisia aania apuna kayttden voidaan aktivoida ja
kehittdd korvan herkkyyttd ja palauttaa mieleen &aania, jotka koetaan
positiivisesti. Luontodanid voivat olla esimerkiksi linnun laulu, puiden lehtien

havina ja veden solina. (Cracknell 2009, 43.)

Tuntoaistia voidaan aktivoida luontevasti erilaisissa arjen tilanteissa.
Esimerkiksi tunnustellaan ulkona milta tuuli tuntuu kasvoilla, miten kylmaa lumi
on ja miten hiekka kutittaa varpaita. (Parker, 2014, 115.) Tuntoaistilla on suuri
merkitys varsinkin ihmisille, joilla on puutteita muiden aistialueiden toiminnassa
ja se on tarked osa keskinaistd vuorovaikutusta. lhmiselle koskettaminen ja
kosketuksi tuleminen on tarkeaa ja viestii muun muassa empatiasta ja kuulluksi
tulemisesta. (Burakoff, 2015.)

3.3 Luonnon kayttdminen hoitotydssa ikaihmisille

Luontoa ja luonnon eheyttavaa voimaa voidaan hyddyntdd vanhustydssa

tuomalla luontoa ikdihmisen luokse eritavoin ja keinoin. Lahiympéaristossaan

k em
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paljon luontoa huomioivat ihmiset kokevat psyykkisen ja fyysisen terveytensa
paremmaksi verrattuna niihin, jotka nakevat luontoa vahemman ymparillaéan.
Luontoympariston saavutettavuudella on elamantyytyvaisyyteen positiivisia
vaikutuksia. (Tourula & Rautio 2014, 18.)

Luontolahtdistd toimintaa suunnitellessa tulee huomioida osallistujien ika,
toimintakyky ja sen mahdolliset rajoitteet, aikaisemmat luontokokemukset seka
toiveet ja tarpeet. Luonnon kayttaminen hoitotydssa avaa monia uusia
mahdollisuuksia kehittda virkistystoimintaa. Luontoa voidaan hyodyntaa
monipuolisesti tuomalla se sisélle laitosympéaristoon eri keinoin. (Hirvonen 2014,
32-33))

lakkdan mahdollisuutta kokea luontoymparistba tulee vahvistaa. Toimintakyvyn
heikentyesséa ilman toisen ihmisen tukea, voi lahiympaéristd pienentya niin, etta
lopulta luontoymparistd on vain tietoisuus luonnon olemassaolosta. Ikaantyneet
ovat suuren osan ajastaan sisatiloissa, joten hyva ndkyma luontoymparistoon
tulee taata esimerkiksi ikkunoiden kautta. Nakyméa luontoon auttaa ikaantynytta
tiedostamaan myo6s ajan ja paikan seka vuodenajan. Myods mahdollisuus
ulospaasyyn tulee tehda helpoksi, esimerkiksi sisdpihan tai parvekkeen kautta.
Ikddntyneet kertovat nauttivansa raikkaasta ilmasta ja tuoksuista. Heista on
ihanaa voida katsoa lintuja ja muita eldimia sekd vuodenaikojen muuttumista ja

sen johdosta muuttuvien kasveja. (Rappe ym. 2003, 119.)

Ikaihmisten hoitotydssa toiminnallisten menetelmien tavoitteena on ikddntyneen
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin eli fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
toimintakyvyn vyllapitaminen. Elamyksellisen ja virikkeellisen toiminnan tulisi
mahdollistaa iakkaalle kokemuksia, tunnelmia ja merkityksid, joihin ei ole
olemassa oikeita vastauksia. Naita idkdas ihminen voi tulkita omien
kokemustensa pohjalta. (Andreev & Salomaa 2005, 161-162.)

Viriketoiminta on yksi osa hoiva- ja hoitokotien asiakaslahtdista toimintaa, jota
toteutetaan jokaisessa sosiaali- ja terveysalan yksikossad eri tavoin.
Viriketoiminnalla pyritaan vaikuttamaan idkkaan hyvaan, mielekkaaseen ja

yksilblliseen elamaan loppuun saakka. Viriketoiminnan avulla parannetaan
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toimintakykya ja mielialaa. Sen avulla idkas voi kokea omanarvontunteensa
paremmaksi ja elamanlaadun kohenevan. Kokonaisvaltainen hyva ja
tavoitteellinen hoito pitdd sisallaan kaikki viriketoiminnan muodot osana
kuntouttavaa hoitotyotd. Viriketoiminnan avulla vastataan iakkaan omiin
henkisiin tarpeisiin ja tuodaan hyvaa oloa elamaan tavoilla, joilla han pystyy itse

niihin vastaamaan. (Airila 2000, 3,7.)

Viriketoimintaa voidaan toteuttaa eri tavoin, kuten keskustelemalla, laulamalla,
likkumalla, harjoittamalla késien taitoja ja virkistystoimintana kuten juhlat ja
retket. Lahtbkohtana osallistumiseen tulisi olla asiat joista ihminen itse pitaa,
millainen on tallA hetkella hanen toimintakykynsd ja mitka ovat ihmisen
taustatiedot. Dementoitunut ihminen tarvitsee aktivointia myds osallistumiseen,
koska sairaus heikentda kykya osallistua omaehtoisesti. Hoitajan tai omaisen
tulisi téssa tilanteessa tukea ja kannustaa ikaihmista osallistumaan yhteiseen
toimintaan. (Airila 2000, 7-8.)

3.4 Green Care T toiminta

Green Care tarkoittaa luontoelementtien tavoitteellista kayttdd hyvinvoinnin
tukena, parantaen ja yllapitden ihmisten hyvinvointia seka elamanlaatua. Green
Care menetelmid syvinta toimintaa ovat maatila- ja luontoymparistéjen kaytto,
terapeuttinen puutarhanhoito ja elainavusteiset toiminnot. Kts. taulukko 1.
Toimintana Green Care on vastuullista, tavoitteellista, ammatillista ja
pitkajateista. Hyvinvointivaikutuksia  saavutetaan kokemuksellisuuden,
osallisuuden sek& luontoperustan kokonaisuuden tuloksena. (Green Care
Finland 2017; THL, 2017; Salovuori 2014, 9.)

Green Caren tarkoituksena on tuoda Iluontoavusteista toimintaa
terveyspalveluita kayttaville ihmisille. Toimintaymparistona pyritaan kayttamaan
luontoa ja maatiloja, mutta luonnon elementteja voidaan tuoda myés kaupunki-
ja laitosymparistoihin. Toiminnassa on keskeisena luonnon kokeminen
ohjattuna ja sen arvon ymmartaminen. Green Caressa pyritddn aina
tahtddmaan asiakkaan tavoitteiden saavuttamiseen. Kyseessa on siis aina

suunnitelmallinen ja paamaarétietoinen toiminta. Green Care toiminnan
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periaatteena on kaikkien ihmisten oikeus luontoon, liikuntaan ja yhteisolliseen
kokemiseen. (Green Care Finland 2017; THL 2017; Salovuori 2014, 9.)

Taulukko 1. GREEN CARE i menetelmét

| Luonto-, elin ja maatila-avusteisuus osana hyvinvointi- ja terveyspalveluita

Elainavusteisuus Luonto-avusteisuus ja| Maatilatoiminta
viherympériston
kuntouttava kaytto

-ratsastusterapia -elamyspedagogiikka -kuntouttava maatilatoiminta
-sosiaalipedagiginen -ekopsykologian menetelméat | --hoivamaatalous
hevostoiminta -Juontoliikunta

-kasvatus ja kuntoutuskoirat -Jduonnonmateriaalien

--avustaja ja opaskoirat hy6édyntaminen

--kaverikoirat --terapiapuutarha

--muu eldinavusteinen terapia j

toiminta

(Kahilaniemi 2016, 17.)

Green Care i toiminnan keskeiset kolme elementtiad ovat luonto, siella tapahtuva
tai luontoelementteja kayttava toiminta, seka yhteist jossa hyvinvointia edistava
toiminta toteutuu. Luonto ja sen ymparistd tuottavat ihmiselle erilaisia
hyvinvointia tukevia elamyksia ja kokemuksia. Téallaisten hyvinvointia tukevien
kayttoonotto hyvinvointipalveluissa on Green Care T7toiminnan keskeisen
tavoite. (Tulkki 2012, 22; Yli-Viikari 2011.)

Ensimmainen elementeistd on luonto, jonka avulla voidaan vahvistaa,
nopeuttaa ja helpottaa terapeuttisia, kuntoutumista ja ohjausta tukevia
tavoitteita.  Toisin  sanoen terapia tai  ohjaustianne  toteutetaan
luontoymparistéssa tai sen tukena kaytetaan luontoelementteja. Toiminta
tapahtuu aina kestavan kehityksen periaatteiden mukaan, jolloin luontoa
arvostetaan ja siitd kannetaan vastuuta. Toiminnan kannalta ei ole oleellista
tapahtuuko se eramaaluonnossa vai rakennetussa viherymparistossa, silla
luontokokemus on riippuvainen ihmisen yksilollisestd historiasta ja
elamantilanteesta. (Tulkki 2012, 22.)

Toinen elementti on luonnossa toimiminen, joka tapahtuu joko luonnon kanssa

tai sen hyvaksi. Siella toimiminen lisda suunnitellun ja paamaaratietoisen
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tapahtuman vaikuttavuutta. Luontoymparistd voi toimia tekemisen taustana,
ollen rauhoittava, kaunis ja kokemuksia tarjoava. Se voi olla myds toiminnan
objekti tai tyovaline, jolloin ihmisen ja luonnon vuorovaikutus on alati elava.
Kolmantena maarittavana tekijand toimii yhteisd, jossa toimet tapahtuvat.
Yhteison merkitys kuntouttavana- hoitavana- ja kasvatusta tukevana tekijana on
suuri. Tulemalla osaksi yhteisda luodaan edellytykset toiminnalle, joka on
tavoitteellista. Se myds toimii kannattelijana ja on osaltaan tukemassa ihmista
hanen matkallaan kohti tavoitteita. Myds vertaistuki, osallisuuden kokeminen ja
toimijuuden vahvistuminen ovat yhteiséllisyyden tarjoamia etuja. Toimijuudella
tarkoitetaan ihmisen omaan toimintaan ja elaméanhallintaan liittyvien uusien
valintojen karttumista ja voimistumista, joka vapauttaa hanen voimavarojaan

uusien toiminta- ja kaytosmallien omaksumiselle. (Tulkki 2012, 22-24.)

3.5 Elaimet hoitotydssa

Elainten hy6dyntadminen hoitotydssé ei ole uusi idea. Esimerkiksi jo 1800-luvulla
Florence Nightingale ymmarsi niiden terapeuttisen potentiaalin lasten ja
aikuisten psykiatrisissa hoitolaitoksissa. Han totesi, kuinka lemmikkieldimet
auttoivat vahentdamaan ahdistusta. Myds kuuluisa terapeutti Sigmund Freud
alkoi 1930-luvulla kayttamaan psykoterapiaistuntojen tukena omaa koiraansa.
H&n huomasi asiakkaidensa kommunikoivan koiran kautta ja sen auttavan

vuorovaikutuksen luomisessa asiakkaan kesken. (Kahilaniemi 2016, 18.)

Elainavusteisuus on osa Green Care -toimintaa. Green Caren eldinavusteisia
menetelmid voidaan kayttdd osana hyvinvointi- ja terveyspalveluita. Suomessa
Green Care Finland ry kokoaa elainavusteista toimintaa tekevia toimijoita
yhteen. (Kahilaniemi 2016, 17.) Alan jarjestdja Suomessa ovat mm.
Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry, Suomen ratsastusterapeutit,
Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry, Kennelliiton kaverikoirat, Hali-Bernit ja

Suomen Karva-Kaveri. (Green Care Finland 2018.)

Elainten kayttd terveydenhuollon ja sosiaalipalveluiden tukena on jatkuvasti
lisaantymassa, kuten  my0s  tutkimuksellinen  néytt6  saavutetuista

hyvinvointivaikutuksista.  Myds  kasitys vaikutusten taustalla olevista
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prosesseista on vahitellen lisaantymassa. (Yli-Viikari 2011, 5). Elainten
positiiviset vaikutukset ja hetkellinenkin lasn&olo vaikuttavat olevan paljon

merkittdvampia ja syvallisempia kuin on uskottu. (lkaheimo 2003, 5.)

Kaynnissa oleva tutkimus osoittaa, etta elaimilla voi olla terveydellinen vaikutus
sydan- ja verisuonitauteihin, verenpaineen alentamiseen, kolesteroliin,
triglyserideihin ja lukuisiin sydan- ja verisuoniperaisiin riskitekijoihin. lakkailla
lemmikinomistajilla on todettu olevan jopa 21% vahemman kaynteja ladkareille.
Uudet tutkimukset viittaavat siihen, ettad eldimet voivat myos vaikuttaa
positiivisesti stressihormoni kortisolin tasoon ja kasvattaa mielihyvahormoni
oksitosiinia, dopamiinia ja serotoniinia. Dopamiini on keskushermoston
valittdjaaine (noradrenaliinin ja adrenaliinin esiaste), jota kaytetddn myos
verenkiertoladkkeend. Serotoniini  on  keskushermostossa ja maha-
suolikanavassa esiintyva, valittdjaaineena toimiva ja verisuonia supistava aine,
jota kaytetddn psyykenldédkkeena. (Animal therapy 2018b; Terveysportti 2018a;
Terveysportti 2018b.)

Elainten  kayttaminen  terveydenhuollossa voi auttaa ehkéisemaan
ikd&ntyneiden yksinaisyyttd ja masennusta (Animal therapy 2018a). Elainten
lasné&olo on lisannyt ikdantyneiden asiakkaiden kommunikaatiota ja sosiaalisia
taitoja  (Yli-Viikari 2011, 5). Eldaimet voivat lisatd turvallisuuden ja
kumppanuuden tunnetta ikaantyvilla. Ne voivat olla poissaolevien lasten
korvikkeita ja niiden avulla ikdantynyt saa yhteyden toiseen elavaan olentoon.
Elaimet ovat sosiaalisesti hyvaksyttavia keskustelukappaleita ja niita voi
koskettaa. Kosketuksen on todettu olevan ihmiselle tarke&a. (Animal therapy
2018a.)

Naemme enemman ihmisia paivassa kuin esivanhemmat nakivat elinaikanaan.
Hoitokodeissa ihmiset ovat uusien ja aluksi outojen ihmisten kanssa
tekemisissa. Paikalla oleva henkilokunta voi olla vaihtuvaa. Talléin yhteyden ja
luottamuksellisuuden synty voi olla haastavaa tai siina olla ongelmia, joka
aiheuttaa mahdollisesti pelkoa, esimerkiksi dementoituneelle. Jos ihmissuhde
ongelmallinen, monimutkainen ja ahdistunut, turvallisen ja ystavallisen lemmikin

kanssa vuorovaikutus voi olla rauhallinen, ei-tuomitseva ja stressiton. (Animal
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therapy 2018a.) Terapiaelaimia kannattaa hyvaksikayttda dementiaa
sairastavien muistin  elpymiseen ja keskittymiskyvyn parantamiseen.
Hoivakodeissa eldimet voivat tuoda Ilohtua ja rauhallisuutta henkisen

kuormitustilan helpottamiseen. (Yli-Viikari 2011, 5.)

Elainten terapeuttisesta vaikutuksesta ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin
puhutaan nykypaivana kasitteilld, joista yleisin on eldinavusteiset menetelmat
(animala-assisted interventions, AAIs). Se tarkoittaa eldinten tavoitteellista
hyddyntamista osana terapia- tai hoitoprosessia tai elinpiirid ja on maaritelty
tavoitteelliseksi hoitomenetelmaksi. Eldainavusteiset menetelméat voidaan viela
jaotella elainavusteiseen terapiaan (animal assisted therapy), eldinavusteisiin
toimintoihin (animal-assisted activities) tai palvelueldaimiin. Elainavusteista
terapiaa toteuttaa aina sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilé koulutetuilla
palveluelaimilla. Eldinavusteiseen menetelm&én kuuluu useimmiten eldinten
vierailut i hmi st en | uona k2asitt2ein ep?
toiminnan. Useimmiten eldinavusteisissa menetelmissa kaytettava eldin on
koira sen hyvan luonteen, koulutettavuuden ja saatavuuden vuoksi. (Joanna
Briggs Institute 2011.)

Joanna Briggs Institute (2011) on julkaissut tutkimusnayttoon perustuvan
hoitosuosituksen (JBI-suositus) koira-avusteisesta toiminnasta
pitkaaikaishoitolaitoksessa asuvien vanhusten hoidossa. Koira-avusteisesta
toiminnasta pitk&aikaishoitolaitoksessa asuvien vanhusten hoidossa tehty
hoitosuositus vuonna 2011 perustuu kahteen laadulliseen tutkimukseen.
Toisessa tutkimuksessa kéaytettin metodologina fenomenologiaa ja toisessa
kuvailevaa sisallon analyysia. Tutkimusmetodologian ja tulosten tulkinta ovat

olleet johdonmukaisia. Hoitosuositus on sijoitettu luokkaan B, miké tarkoittaa,

ett?2 0s tasuwiitell@mamkobtalaise s t i ja sit?a Kkiannaatt aa
Briggs Institute 2011.)

Tutkimustulokset viittaavat siihen, ettd pitkdaikaishoidossa asuvat ikaihmiset
hyotyvat koira-avusteisesta toiminnasta saamalla tunneperaisid, henkisia,
fysiologisia ja sosiaalisia hy6tyja. Naitd on mainittu olevan muun muassa

arkirutiinien katkeaminen, elainten nakemiseen liittyvd innostus ja nautinto,
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tutustuminen muihin asukkaisiin seka rauhoittuminen ja rentoutuminen. Koira-
avusteiseen toimintaan osallistumisen huomattiin tuovan mahdollisuuksia myds
muisteluun. Se voisi toimia muisteluterapian vélineend, joka on yleisesti

kaytossa dementiayksikdissa. (Joanna Briggs Institute 2011.)

Positiivisten kokemusten, kuten onnellisuuden, tarkeyden ja virikkeellisyyden,
sijaan voi vuorovaikutus eldinten kanssa olla joillekin pelottavaa. Kaikki eivét
suhtaudu myonteisesti eldaimia kohtaan, joten osallistuminen on aina
vapaaehtoista. Halukkuudesta eldinavusteiseen terapiaan on kysyttava tietysti
asukkaalta itseltddn, mutta myOds omaisilta ja hoitohenkilokunnalta.
Henkilbkunnan olisi aina saatava asianmukainen koulutus ennen
elainavusteisen toiminnan aloitusta ja heidan kansaan on arvioitava mahdolliset
vaaratilanteet. Asukkaita tulee myos opastaa turvalliseen toimintaan elainten
kanssa. Muita huomioitavia  seikkoja  eldinavusteista  menetelmaa
suunniteltaessa ovat infektioiden mahdollinen leviaminen elaimista erityisesti
heikentyneen immuniteetin omaaviin ikdihmisiin seka eldinten mahdolliset
stressaavat kokemukset, johtuen matkustamisesta, vieraista paikoista ja
ihmisista tai erilaisista ikaihmisten apuvdlineistd. Elainten tuleekin aina olla
puhtaita ja terveitéd seka asianmukaisesti koulutettuja. (Joanna Briggs Institute
2011.)
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4 LUONTOON LHTTYVAT AISTIELAMYSTEHTAVAT OPPAAKSI

4.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Opinnaytetydbmme on toiminnallinen opinnaytetyd, joka on vaihtoehto
tutkimukselliselle opinnaytetyotlle. Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoitus on
yleensa ratkaista jokin ongelma tai kehittaa alan kaytantoa tydelamassa. Se voi
olla ohje, ohjeistus tai tuote, tapahtuman toteuttaminen tai uusi keino
organisoida tapahtuma. Toiminnallisessa opinndytetydssa yhdistyvat aina
kaytannon toteutus ja reflektoiva kirjallinen raportointi. (Vilkka & Airaksinen
2004, 9.) Toiminnallisen opinnaytetydmme tuotoksena syntyi opas. Oppaan
kokosimme Lapin AMK:n opiskelijoiden tekemista aistielamystehtavien

tuokioista.

4.2 Oppaan toteutus

Hyvin ymmarrettava kirjallinen ohje koostuu selkeasti luettavasta fonttityypista,
rittavasta fonttikoosta sek& selkeasti jaotellusta tekstistd ja asettelusta.
Luettavuuden kannalta tarkeimmét osat ovat otsikko ja véaliotsikko. Otsikon
tentavd on kertoa ohjeen aihe ja herattad lukijan mielenkiinto. Valiotsikot
jaottelevat tekstin lukijaa helpottamaan sopivan mittaisiin kappaleisiin.
Alleviivauksilla ja muilla korostuskeinoilla voidaan painottaa tekstissa tarkeita
kohtia. Ohjeen varitys ja koko tulee myds huomioida. Kaytettdesséd kuvia,
kuvioita, kaavioita ja taulukoita kirjallisen ohjeen selkeyttdmiseen tulee
huomioida niiden tarkkuus, mielenkiintoisuus ja ymmarrettavyys. Kielen tulee
olla selkedd sekd sanojen ja virkkeiden pitdisi olla melko lyhyitd. Kuitenkaan
edes helpot ja Iyhyet sanat eivat paranna ymmarrettavyytta, jos
ohjausmateriaalin siséltd on vaikeaselkoista. (Kyngéas, Kaaridinen, Poskiparta,
Johannsson, Hirvonen & Renfors 2007, 126-127; Torkkola, Heikkinen & Tiainen
2002, 39.) Oppaan toteutuksessa voidaan kayttad edellda mainittuja hyvan

ohjeen mukaisia neuvoja.

Opasta varten analysoimme kaikki vuosien 2013 -2016 aikana tehdyt luontoon
littyvat aistielamystehtavien sisalloét ja tuokiot. Aistielamystehtavien kirjallisia

luontoon liittyvia tehtavid on 25 ja niissa olevia luontoaiheisia tuokioita yhteensa
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38. Luokittelimme tuokiot samankaltaisuuksien ja toteutustapojen mukaan.
Aistielamystuokioista valitsimme viisi luontoaiheista tuokiota opasta varten.
Oppaaseen tulevat tuokiot valitsimme niiden tarkoituksenmukaisuuden ja
helpon toteutettavuuden perusteella. Monipuolisuuden vuoksi valitsimme

keskendan mahdollisimman erilaiset tuokiot.

Oppaassa on kansilehti, jossa on oppaan nimi, tekijoiden nimet ja vuosiluku
seka Lapin AMK:n logo. Kansilehteen valitsimme luontoaiheisen kuvan
esteettisyyden vuoksi sekd herattamaan lukijan mielenkiintoa. Oppaan nimi tuo
mielestdmme lukijalle hyvin esille, mitéa opas sisaltdd ja mihin tarkoitukseen se
on tehty. Oppaan ensimmaisella sivulla on kerrottu hyvin lyhyesti, mista oppaan
tuokiot ovat peraisin, mihin opasta kaytetaan seka mitd vaikutuksia sen
sisaltamilla luontoon liittyvilla tuokiolla voi olla. Myds tahan sivulle valitsimme

luontoaiheisen kuvan miellyttavaa visuaalista ilmettd tuomaan.

Itse tuokiot on kuvattu oppaassa mahdollisimman napakasti ja selke&sti.
Jokainen oppaan tuokio on kuvattu samanlaisella kaavalla. Ensiksi on kerrottu
tuokion nimi, minka jalkeen on pieni kuvaus tuokiosta. Seuraavaksi on kerrottu
tuokiossa tarvittavat materiaalit ja ohjeet toteutukseen. Lopuksi lyhyt kuvaus
mit& hyvinvointivaikutuksia tuokio osallistujille antaa. Jokiseen tuokioon on
liitetty aiheiseen sopiva kuva. Kaytimme fontissa lihavointia ja alleviivausta seka
huomioimme riittavat rivivalit selkeyttamaan oppaan luettavuutta. Opas
julkaistaan PDF-tiedostona sahkoisessd muodossa sen helpon saatavuuden
vuoksi. Kuvat oppaaseen olemme hankkineet Pixabay -sivustolta, josta saa

ladata kuvia ilmaiseksi kayttoon.

4.3 Luontoa elamaan 1 hanke ja Lapin AMK:n aistielamystehtavat

4.3.1 Hankkeen tavoite

Lapin ammattikorkeakoulun Luontoa elamaan i hankkeen tavoitteena oli lisata
toimintakykya ja osallisuutta luontolahtdisilla menetelmilla ja palveluilla seka
tuottaa yksilé- ja ryhmamuotoisia osallisuuden vahvistamisen ja kuntoutuksen

malleja, joissa hyodynnetddn luontoymparistdéda, puutarhaa seka maatilan ja
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elainten hoitoa. Tavoitteena oli myds tuottaa kehittdmistietoa luontolahtéisten
menetelmien soveltamisesta osallisuuden vahvistamisessa ja kuntoutuksessa.
Hanke oli jatkoa Lapin ammattikorkeakoulun aikaisemmille Green Care 1
hankkeille. Hankkeen tavoitteena oli kehittdd luontoldhtbisia menetelmia ja
palveluita osana sosiaalista kuntoutusta ja muuta osallisuutta lisdavaa palvelua.
Hanke on toiminut Lapin AMK opiskelijoiden opiskeluymparistona luontoon
littyvdn osaamisen kehittdmisessa. Hoitotyon opiskelijoille hanketta on
siséllytetty kehittamistehtavien muodossa Kliinisten taitojen seka mielenterveys-,
kriisi ja pdaihdehoitotydn harjoitteluihin. Tasséd opinnaytetydssa kaytamme
oppaan toteutuksessa hoitotyon opiskelijoiden kliinisten taitojen harjoittelussa
toteutettuja luontoaiheisia tuokioita. Hanke on julkaissut opinnaytetoita ja
kehittamistehtavia hankkeen siséaltdihin liittyen. (Lapin ammattikorkeakoulu
2018; Lapin ammattikorkeakoulun hoitotyén opiskelijoiden aistielamystehtavat;

Leppénen & Jaaskeldinen 2017, 9-11.)

Opinnaytetydmme liittyy Luontoa elamé&éan i hankkeeseen. Opinnaytety6homme
littyvan  hankkeen  kehittdmistydon tarkoituksena  opiskelijat laativat
aistielamyksellisen toimintatuokion asiakkaalle tai asiakasryhmalle liittyen
luontoon, kulttuuriin tai taiteeseen ja tekivat siita kirjallisen aistielamystehtavan.
Tarkoituksena oli toteuttaa Green Caren eli menetelmia, joiden avulla
edistetdédn luonto-, eldin- ja maatila-avusteisia palveluita seka niiden
kayttbonottoa hyvinvointi- ja terveyspalveluiden yhteydessa. Tehtavista kavi
ilmi, etta aistielamystehtavat ja niiden toteuttaminen ovat auttaneet opiskelijoita
ymmartamaan, mitd Green Care on ja miten sitd voidaan tuoda osaksi
ikd&ntyneiden hoitotydta. (Lapin Ammattikorkeakoulun hoitotydn opiskelijoiden

aistielamystehtavat.)

4.3.2 Aistielamystehtavien tehtavananto

Lapin ammattikorkeakoulun hoitotydn opiskelijat saivat Luontoa elamaan i
hankkeeseen littyvan aistielamystehtavan tehtdvanannon opiskelunsa
ensimmaisenéd vuonna Nayttoon perustuva toiminta hoitotydssa -opintojaksolla,
kts. taulukko 2. Aistielamystehtavan tavoitteena oli toteuttaa tuokio.

Aistielamystehtavasta tuli tehdé kirjallinen tuotos, jossa hyddynnetddn nayttoon
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perustuvaa tietoa. Kirjallisen tuotoksen tuli sisaltdd kuvaus toteutetusta
tuokiosta, sen tavoitteet ja merkitys hoitoalalle. Opiskelijoiden tuli arvioida
valitsemansa sisallon ja menetelman hyddyllisyytta, toimivuutta seka
vaikuttavuutta  tuokioon osallistuneiden  hyvinvointin  ja  hoitoty6hon.
Aistielamystuokiot toteutettiin  hoitotydon opiskelijoiden Kliinisten taitojen
harjoittelussa. Kliininen harjoittelu tapahtui perusterveydenhuollon yksikdissa,

joissa korostuu ikdihmisten perushoito.

Aistielamystehtavissa opiskelijat kuvasivat vaikutuksia, joita havaitsivat
ikaihmisissé tuokioiden lomassa sekd minkalaista palautetta asiakkaat heille
suullisesti antoivat. Tehtavissa kavi ilmi tuokioihin liittyvien aistien toimintaa
seka luonnon, kulttuurin ja taiteen merkitysta hyvinvointiin. Tuokioita suoritettiin
paivittdisten hoitotoimien lomassa osana hoito- ja hoivakotien arkea yhdelle tai

useammalle henkilolle.

Osa opiskelijoista jatti harjoittelupaikkaansa toteutetun tuokion ohjeet tai
esimerkiksi &anitetyn CD -levyn, jota voisi kuunnella jatkossa. Suurin osa
tuokioista toteutettiin ik&dantyneiden hoiva- tai hoitoyksikbissd, mutta myos
muissa sosiaali- ja terveydenhuollon toimintayksikoissa, silla osa suoritti tuokion

omassa tyopaikassaan.

Olemme analysoineet ja koonneet oppaan ainoastaan luontoon liittyvista
aistielamystehtavista ja niiden tuokioista. Naista aistielamystuokioista koottu
opas mahdollistaa tuokioiden saatavuuden hoitotydntekijbille jatkossa. Osaan
tuokiosta olisimme kaivanneet yksityiskohtaisempaa kuvausta suoritetuista
toiminnoista ja tuokioon tarvittavista rekvisiitoista. Joissakin tehtavissa kuvaus
tuokion vaikutuksesta asiakkaaseen puuttui. Tuokion tavoite oli kuitenkin
kirjoitettu ndaissakin tapauksissa. Tehtavat olivat muutoin kaikki hyvia ja

tavoitteen mukaisia.

Aistielamystehtavéat ja sen tuokiot toteutuivat suurilta osin Green Care 1
laadunhallinnan mukaisesti. Tuokiot oli toteutettu ammatillisesti ja vastuullisesti
tavoitteeseen tahdaten. Green Care i palvelut ovat aina tavoitteellista toimintaa.

Tavoitteet maaritellaan aina tapauskohtaisesti asiakkaan ja hé&nen tarpeensa
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mukaan. Yhdessa keskustellen rakennetaan palvelut, jotka parhaiten tukevat
asiakkaan tavoitteita. Tavoitteet kirjataan selke&sti ja konkreettisesti ja niita
seurataan koko toiminnan ajan. Nain toimimalla laatua voidaan tarkastella ja
hallita koko palvelusuhteen ajan. Asiakkaan ja palveluntuottajan kesken
pidetaan saannollisia arviointikeskusteluja, joiden aikana asiakas tarkastelee
kuinka palvelut ovat tukeneet hanen matkaansa kohti tavoitteita. Naissa
arviointikeskusteluissa ovat tarkastelun kohteena niin asiakkaan tavoitteet, kuin
palvelun luontoperusta ja sen tarkoituksenmukaisuus. Keskustelun pohjalta
keratty tieto auttaa kehittdmaan palveluita vastaamaan niin asiakkaiden kuin
yhteisty0 tahojenkin tarpeita. Eras laadunhallinnan véline on péivittainen
omavalvonta, jolla tarkastellaan suunnitelman taytantdonpanoa itsearvioinnin
sekéa asiakkaalta saadun palautteen kautta. Taméa auttaa osaltaan kehittdmaan
palveluiden laatua. Green Care -palvelun vaikuttavuudesta kertoo asiakkaan
hyvinvointitavoitteiden toteutuminen, joka on tarkein kriteeri palvelun
onnistumista arvioitaessa (Luke, THL ja GCF ry 2018, 11, 14-17.)

Taulukko 2. Arvioitavan aistielamystehtavan kirjallisen tehtavan ohje

KANSILEHTI

1 JOHDANTO (opinnéaytetydn oppaan mallin mukaan)

9 lukijan johdattelu aiheeseen

q tarpeellisuuden selittaminen

{ tavoitteiden kuvaaminen

T johdanto vastaa kysymyksiin mitd, miksi ja miten tehdaan?

2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT (otsikoi siséllon mukaan)

T nayttdon perustuvan tiedon hyédyntdminen

T tutkimukset, artikkelit ja kirjallisuus

1 kompetenssiperusteinen

1 keskeisten kasitteiden avaaminen esim. kaverikoiratoiminta

3 AISTIELAMYKSELLISEN TUOKION VAIHEET

7 tuokion suunnittelu

esim. kohderyhma, aikataulu, vélineet, ymparistd, kustannukset

tuokion toteutus

kuvaus tuokion toteutuksesta

tuokion arviointi

A=A =

esim. menetelman hyddyllisyys, toimivuus ja vaikuttavuus kohderyhman
hyvinvointiin ja hoitotydhon seka hoitotieteen keskeisiin kasitteisiin

itsearviointi omasta toiminnasta

oman oppimisen arviointi

koko prosessin arviointi

=A|=a = |=

arviointia ryhman toiminnasta

5. LAHTEET
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T Tutkittuun tietoon perustuvat, monipuoliset lahteet, monipuolinen tiedon
kayttod

T yksi vieraskielinen lahde

1 lahteet ohjeiden mukaisesti

4.3.3 Aistielamystuokioiden sisallon analysointi

Sisallon analyysia kaytetaan, kun halutaan saada tutkittavasta ilmiosta tiivistetty
ja yleinen kuvaus ja saada koottua materiaalia lopputuloksia varten. Analyysin
pyrkimys on tuottaa sanallinen ja selke& kuvaus tutkittavasta sisallosta. Sisallon
analyysin tarkoitus on jarjestad aineisto tiiviseen ja selkeadn muotoon
muuttamatta sen sisdltdmaa tietoa. Laadullinen aineisto analysoidaan

useimmiten heti aineistoa kasitellessa. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 103-108.)

Analysoimme aistielamystehtavat luokittelua hyvaksi kayttaen. Analysointi
tapahtui jarjestyksessd toteutustapojen mukaan. Kts taulukko 3. Aluksi
luokittelimme luonnossa ulkona suoritetut, sitten sisalla toteutetut ja lopuksi
taiteisiin ja askarteluun liittyvat, seka viimeisena rentoutus tuokiot. Analysoinnin
tavoitteena on lyhyesti mainita, millainen tuokio oli seka minkéalaisia vaikutuksia
opiskelijat havainnoivat niistd syntyneen osallistujille ja minkalaista palautetta
he tuokion toteutuksesta saivat, seka kuvata opiskelijoiden ilmaisemaan omaa

ammatillisuuden kehittymista.

Opiskelijat perustelivat kirjallisessa tuotoksessaan, miksi he valitsivat kyseisen
henkilon tai ryhman tuokion toteutukseen. Tuokiolla oli selvéat tavoitteet ja
toivottu hyoty asiakkaaseen. Valitut osallistujat saattoivat olla sellaisia, joiden
koettiin olevan yksindisia, heilla kavi vierailijoita harvoin, he olivat alakuloisia,
joutuivat olemaan eristyksissé tai paljon huoneessaan, eivatka he paase omin

voimin ulos tai paasivat ulos harvoin.

4.3.4 Aistielamystuokioiden luokittelu

Olemme perehtyneet aistielamystehtaviin, jotka liittyvat luontokokemuksiin ja
luokitelleet aistielamystehtéavien tuokiot toteutustapojen mukaan taulukkoon.

Taulukkoon on jaoteltu ja numeroitu tuokiot ja niiden sisalté on lyhyesti kuvattu.
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Kirjallisia aistielamystehtavia oli 25 ja tuokioita yhteensa 38. Tuokioita oli kirjattu

useampi samaan kirjalliseen tehtavaan.

Taulukko 3. Aistielamystehtavien luokittelu

Luokittelu tehtavien toteutustapojen mukaan:

Ulkona suoritetut

1.Asiakas pyoratuolin avulla ulos, kiertelya ultkaissa. Puista ja kukista lehfjéita
saa nuuhkia ja kertoa mista ne ovat peraisin.

2.Ulkoilu liikkuntakykyisen asiakkaan kanssa, luonnosta kerataan kukkia ja maalat
niista kuvia.

3.Ulkoiluliikuntarajoitteisen asiakkaan kanssa, pyoréatuolin avustamana kaydaan
kotitalolla, matkalla kukkien ja oksien kerailya, haistelua ja muistelua.

4.Retki Portimon laavulle, evéina pullaa, kahvia, mehua ja makkaraa.

5.Asiakkaiden kanssa ulkoilu palveluassemiyksikon lahimaastossa, liikkumisen
apuvalineina rollaattori ja pyoratuoli.

6.Ulkoilu Kirkkolammella liikuntakykyisten asiakkaiden kanssa.

7.Liikkuminen avustettuna luonnossa, kukkien katselua, nurmen nuuhkimista, ja
lopuksi paivakahvit terassilla.

7.Ulkoilu palvelutalon laheisyydesséa, luonnon ihastelua ja termoskahvit.

8.Ulkoilutuokio, jonka lomassa kerataan muutamia koivunoksia. Sisélle paluun jal
kahvit, Eino Leinon runojen kuuntelua aanikirjalta, ja koivunoksien tuoksuttelua.

9.Metsaretk pyoratuoleilla avustettuna, ulkoillessa ker&taan kaikenlaista hypistelt
mm. sammalta, lehtid, sienid, naavaa, kapyja ja havuja. Mukana vadelmia ja hilloj
maisteltaviksi, sek& poimitaan matkalla mustikoita ja puolukoita.

9.Nuotion sytytysmakkaranpaistoa ja kalastusta.

10.Kavely metsassé, samalla puolukoiden kerailya. Ulkoilun paatteeksi asiakkaar|
kanssa kaupassa kaynti ja pannukakkutarpeiden osto, kotiin palatessa pannukaki
valmistus ja yhteisen kahvit.

11.Ulkoilu hoivakodin pikaluedla, luonnon ihastelua, kukkien hypistelya ja
kukkaseppeleiden tekoa.

12.Pihak jarjestetaan toimintapisteitgpita asiakkaat saavat kiertdd. Ensin
yhteislaulu, jonka jalkeen siirtyminen maalauspistegtista |0ytyy pensselit, vesivaril
kartonkia japiirustuspaperia. Liikuntapisteella taulu, jonka reikiin pystyy heittdmaa
palloja ja hernepusseja. Tuoksupisteella mansikoita, syreeneita, kahvin ja
tervantuoksua.

13.Ulkoilu osaston pihalla.

14.Ulkoilu joen vartta pitkin, mukana myos terapiakoira.

15.Kotihoidossa asiakkaan avustaminen ulkoilussa, kdyminen hanelle tarkeissa
paikoissa.

16.Palvelukodin terassilla ClBvyjen kuuntelua ja kesapaivan lammosta nautiskelui

17.Ulkoilua asukkaiden kotikylalla ja sen laheisyydessa olevissa puistoissa.
Ké&elymatkan aikana asukkaat saavat nauttia lapsuudesta tutuista maisemista.

Luonnon tuominen sisalle




28

1.0sastolle tuodaan luonnosta kerattyja varpujisia, kapyja, kivia ja sammalta, joit
saa tutkiga puhelimesta luonnon &ania soimataustalle.

2.Paivasaliin tuodaan kuusenoksia, kapyja, erilaisia sammalia, jakalaa, kivia, mus
ja puolukan varpuja marjoineen, kaapia, naavaisia oksia ja kaarnaa, kanervia sek
tervaspuita. Materiaalit asetellaan astioihin, joista niita tarjotaankkstile
tarkasteltaviksi. Taustalle soimaan luonnonaania.

3.Taustalle kuulumaan luonnon &ania, katsellaan kuvia luonnosta ja keskustellaal
niistad. Hypisteltavaksi erilaisia kasveja metsastd; mustikanvarpuja, puolukanvarpy
hillan lehtid.Tarjolla sy6tavaksi mustikoita ja hillaa.

4.Metsasta puolukoita varpuineen ja mustikoita, joita asiakas voi nauttia samalla
juodessaan kuksasta kahvia. Tuokiossa mukana myds tervan tuoksua ja kuvia, jg
marjoja ja maisemia. Taustalle soimaan luon&@ni cd.

5.Asukkaan silmat peitetdan, ja paljaat jalat asetetaan astiaan, jossa on hiekkaa |
vetta. Sisélle tuodaan tuoksuvia koivunoksia, heinda, seka mustikoita tunnusteltay
ja maisteltavaksi.

6.Tuokiossa materiaaleina villalankaa, lampaantaijéaa ja kuvia karitsoista; lampag
maakinaa avonaisen ikkunan kautta. Lampaan tuoksua haistellaan villasta ja
tunnustellaan taljaa, keskustelua ja muistelua.

7.Asiakkaat saavat katsella, haistella ja tunnustella kasveja, ruusunkukkia, kapyjé
oksia,mausteita, sekéa katsella kuvia kotielaimista. Maisteltavaksi mustikoita ja
mansikoita.

8.Hoitoyksikdn terassille tuodaan astioihin kukkivia tuomenoksia, saniaisien lehtig
ruukkuruusu. Pdydalle koivunoksia kosketeltavaksi. Voimakkaat tuoksut jémakoi
herattavat aistielamyksia kesasta.

9.Tuokion aluksi naytetaan Hyvan mielen metsakawetieo, jonka jalkeen
tunnustellaan eri luonnonmateriaaleja kuten veden, lumen, koivunoksien, kivien,
k&pyjen, puun ja sammaleen pintoja. Lopuksi asiakkaat paaasistetemaan mustikan
hillan, karpalon ja puolukan makuja.

Taiteisiin liittyvat/askartelu:

1.Taideterapiaa; tuoksutellaan saunatervaa, ja katsellaan lugataideaiheisia
postikortteja ja/tai pienia taideteoksia (esim. akvarelleja) jolstakustellaan
asiakkaan kanssa.

2.Taiteilua kertakayttblautaselle: pensaiden lehtia, kukkia ym. kerataan asiakkaar,
kanssa luonnosta, jonka jalkeen ne liimaillaan lautaselle.

3.Askarteluaiheena talvi ja lumihiutaleet. Potilaat piirtavat valmiiksi Isjiikeh
papereihin kuvioita, jotka opiskelijat sitten leikkaavat lumihiutaleiksi. Lumihiutalee;
kiinnitetaan valmiina seinalla olevaan koristepuuhun.

4. Tuokion aluksi kuulumaan musiikkia ja luontodania, katsotaan myos luontokuviz
Asiakkaille jaetaan vesireja ja tussejgoilla voi taiteilla paperille kuvia jotka
kuvastavat tuokiossa heranneita mielikuvia.

Rentoutus

1.Kasi ja jalkahieronta, kynsien lakkaus. Musiikkia taustalle.

2.Kasihierontaa, samalla kuunnella@nomessa esiintyvien lintujen laalu

3.Pesujen yhteydessa ihon kuorinta kahvinpuruilla, samalla luonnon&éanien kuunt
puhelimesta.

4.Asiakkaat kuuntelevat opiskelijoiden nauhoittaman tarinanl&ltd, aistimatkan
aikana ollaan silméat suljettuina.
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5.Mindfulnesstuokio hengityshangitusten ja rauhoittumisen parissa.

6.Paivakahvit ulkongonka lomassa jokainen asiakas saa kertoa huolistaan, jonka
2Nt 1SSy Kdzzft S £¢flAGSGFIY € NLIAYN]@&@@N
Siirtyminen olohuoneeseen, jostaksukynttil6itd, haméraa ja soimassa klassinen
musiikki. Hengitysharjoituksia ja loppuun venyttelya.

Eldinavusteiset

1.Kaynti Lapin kuntoutuksen takapihalla olevassa lammasaitauksessa, elainten ki
ja silittely.

2.Asiakkaan oma koitaodaan terveyskeskuksen aulaan. Lemmikin silittelya ja
seurasta nauttimista.

4.4 Aistielamystuokioiden sisallot

4.4.1 Tuokioiden aikana havaitut asiat

Aistielamystuokioita toteuttaessa opiskelijat havainnoivat niiden positiivisia
vaikutuksia osallistujiin.  Monet tuokiot olivat yksinkertaisuudessaankin
vaikuttavia ja voimaannuttavia hetkia. Niiden avulla voitin  tuoda
luontokokemuksia niillekin, jotka olivat liikuntakyvyttomia tai olleet kauan
laitosmaisissa hoitoymparistdissa. Yksinkertaisuudessaan luontoa voi tuoda
aistittavaksi luonnon elementteja katsellen, kosketellen, kuunnellen ja
tuoksutellen. Tuokioiden avulla lisattiin toimintakykyd, herétetin muistoja
ailkaisemmista eldaman muistoista ja luontokokemuksista. Ikaihmiset rentoutuivat
luonnon &anten, musiikin ja rauhoittavien Mindfulness ja mielikuvamatkojen

aikana. Tuokioiden kuvattiin tuoneen rauhallisuutta ja levollisuutta.

Tuokioiden tarkoituksena oli stimuloida mahdollisimman monia aisteja.
Aistielamystuokion toteutus néhtiin tarkeana osana hoitoa, silla viriketoiminta on
yksi hoitotydn auttamismenetelmd, jolla pyritddn edistamaan asiakkaiden
hyvinvointia ja yllapitimaan olemassa olevaa toimintakykya. Opiskelijat
tutustuivat ennen tuokion toteutusta ja suunnittelua harjoittelupaikan
asiakkaisiin ja miettivat minkalainen tuokio olisi paras toteuttavaksi ja kuka tai
ketka tuokiosta eniten hyotyisi. Kaikille tuokio olisi ollut ihanteellinen toteuttaa,
mutta joihinkin tuokioihin valittin vain yksi tai useampi henkild. Joidenkin

tuokioiden toteutukseen osallistui isompi ryhma.
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Tuokion aikana asukkaat saivat osallistua yhteiseen toimintaan oman
kiinnostuksen mukaan. Tuokioiden tavoitteena oli edistaa asukkaiden henkista
hyvinvointia ja mielenvirkeyttda seka herattda aisteja tuomalla asukkaita
lAhemmaksi luontoa. Tuokion toteutuksessa huomioitiin asiakkaiden mahdolliset
allergiat, pelot ja negatiiviset kokemukset. Tehtavan Kkirjalliseen osioon
opiskelijat kuvasivat omia nakemyksid tuokioista ja niiden vaikutuksesta
itseensd. Erddn tuokion toteutuksesta opiskelija totesi hanelle tapahtuneen
ehka suurimman ammatillisen kasvun hetken. Opiskelijat todellakin olivat
sisdistdneet Green Care T menetelmien vaikuttavuutta ja merkitysta hoitotyolle

ja sen asiakkaille.

Asiakkaat saivat voimaannuttavia kokemuksia aistielamystuokioista ja
yhdessadolosta. Toimintojen avulla vaikutettin fyysiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen toimintakykyyn ja hyvinvointiin. Toiminnot vahvistivat osallisuutta ja
yhteisollisyytta ryhmén kesken. Aistielamystuokion jarjestaminen ei aluksi
vakuuttanut kuitenkaan kaikkia opiskelijoita. Kuitenkin tdiden tulokset ja
osallistujien  Kkiitollisuus  puhuivat ja  vakuuttivat opiskelijat  tuokion
hyodyllisyydestd. Opiskelijat olivat kokeneet ammatillista kasvua ja kokeneet
vaikuttavuutta  pienienkin  tuokioiden vaikutuksista. Opiskelijat kokivat

saaneensa tilanteesta itselleen enemman kuin olisivat osanneet kuvitella.

Tuokioihin osallistuneet Kiittivat muutoksesta arkeensa ja olivat Kkiitollisia
luontokokemuksista. Eréds tehtavd kommentoi aistielamystuokiosta saatuja
palautteitaan seuraavan | ai sest i ; OHy my naiden i hmi s
pienet liikkuttumisen hetket, ne verbaaliset ja sanattomat palautteet. Juuri ne

hetket maarittelivat kaiken sen mita tuloksia hoitotydsta pitdisi ihmislahtdisesti

Naiden havaintojen ja kokemusten perusteella voidaan perustella
aistielamystehtavien vaikutuksia niin fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen
hyvinvointiin ja toimintakykyyn. Monet tuokiot eivat vaadi suuria ponnisteluja tai
rekvisiittaa tuokion pitdmiseen. Esimerkiksi rentoutushetki hiljaisessa ja

hamarassa huoneessa luonnon aanten soidessa  taustalla luo
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luontokokemuksen ja tuo rentouden tunteen ja on vaivattomasti toteutettavissa

hoitotydn arjessa.

4.4.2 Ulkona toteutetut tuokiot

Ulkona toteutetuissa tuokioissa tehtiin retkia luontoon, lahimetsd&dn nuotio
paikalle, palvelukodin pihan ymparistoon ja terassille, asukkaiden lapsuuden
maisemiin, puistoihin, laavulle jarven rannalle sekéd lammelle. Tuokioihin ol
yhdistetty luonnossa liikkkumisen liséaksi esimerkiksi taidetta maalaamisen,
runojen ja musiikin kuuntelun muodossa. Useimmissa tuokioissa asukkaat
saivat joko kosketeltaviksi, haisteltaviksi tai katseltaviksi luonnon eri
materiaaleja. Jokaisessa tuokioissa kuvattiin, kuinka osallistujat paasivat
nauttimaan luonnosta eri aisteilla, kuten kuuntelemalla luonnon &&ania, linnun
laulua ja tulva veden virtausta, haistelemaalla kukkia ja muita luonnon tuoksuja,
tunnustelemalla oksia, multaa ja varpuja, maistelemaan mustikoita ja

katsomalla auringon paistetta seka maisemia.

Tehtavissd kuvattiin  tuokioiden tuoneen positiivisia vaikutuksia kaikille
osallistujille, mik& nékyi asukkaissa hymyna kasvoilla, mielialan kohoamisena,
hyvantuulisuutena, levollisuutena ja jopa liikuttumisena. Luonnossa liikkkuminen
ja aistiminen sai aikaan monissa asiakkaissa menneen ajan muistelua ja jotkut
jopa lauloivat. Osallistujat palasivat muistoissaan usein nuoruuteensa ja
vanhoihin kotimaisemiin. Tuokioiden tuomia hyvinvointivaikutuksia ovat olleet
fyysisen toimintakyvyn tukeminen kavelyn ja kasilla tekemisen muodossa.
Eraassa hoivakodissa hoivakodin johtaja kertoi, ettd ulkoilun jalkeen
rauhoittavien ja unilddkkeiden kayttoa pystyttin vahentdmaan merkittavasti.
Tuokioiden aikana oli selkeasti havaittavissa sosiaalisten taitojen kehittymista ja

yhteisoéllisyyden lisdantymista seka spontaania keskustelua.

4.4.3 Sisalla toteutetut tuokiot

Sisalla toteutetuissa tuokioissa tarkoituksena oli mahdollistaa luontokokemus
ilman konkreettista luonnossa olemista. Tuokioissa huomioitiin makuaisti, muun

muassa maistelemalla mustikoita, haju- ja tuntoaisti haistelemalla ja
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tunnustelemalla kasveja muun muassa ruohoa, mustikanvarpuja, kéapyja, oksia,
hiekkaa, tervaa ja vettd. N&koaistin avulla herateltin muistoja katselemalla
luonto- ja elainaiheisia kuvia seka Hyvan mielen metsakéavely -video. Erdéssa
tuokiossa haisteltiin lampaan tuoksua villasta ja tunnusteltin lampaan taljaa
sekd samaan aikaan avonaisen ikkunan kautta kuunneltiin pihalla laiduntavien
lampaiden maakind&. Tuokiot saivat aikaan asiakkaissa muistelua vanhoista

ajoista, muistot toivat esille iloa ja liikutusta.

4.4.4 Taiteisiin liittyvat tuokiot

Taiteisiin liittyvat tuokiot sisélsivat maalausta, musiikin kuuntelua ja askartelua.
Maalaamalla syntyi taidetta pihapiireistd, metsista, jarvista, kesasta ja auringon
paisteesta. Tuokiot tuottivat vilkasta keskustelua, nostivat mielialaa ja saivat
asukkaat nauramaan ja hymyilemaan. Tuokiot lahensivat keskinaisia suhteita,

silla osa jai jalkikateen viettamaan yhdessa aikaa.

445 Rentoutustuokiot

Rentoutustuokioita toteutettiin hoivakodeissa sisatiloissa. Yksi tuokio toteutettiin
suihkun aikana. Jokaisen tuokion taustalla soi musiikkia tai luonnon &aania,
kuten linnunlaulua. Tuokioissa kaytettiin rentouttavina menetelmina hierontaa,
ihon kuorintaa, hengitys- ja ajatusharjoitusta. Eras tuokio toteutettiin
kuuntelemalla opiskelijoiden itse tekema Aistimatka Lapin luontoon -tarina.
Tuokioiden jalkeen kuvattuja vaikutuksia olivat rentoutuneisuus, hymy,
rauhoittuneisuus ja tyytyvaisyys. Suihkussa toteutettu tuokio sai aikaan
merkittavia vaikutuksia asiakkaassa. Useimmiten asiakas saattoi jo ennen
suihkukayntia alkaa toistamaan tietynlaista lausetta ja menna tilaan, jolloin
haneen ei juurikaan saa kontaktia. Tuokiossa laitettiin suihkukaynnin ajaksi
kuulumaan linnunlaulua. Tama rauhoitti asiakkaan ja esti ahdistuneisuuden
seka laitoihin ja hoitajiin tarttumisen. Lisaksi opiskelija kertoi samalla asiakkaalle
tarinaa luonnosta. Asiakas rentoutui suihkussa pesupaarilla niin, etta sulki

silmansa, mité ei ollut aikaisemmin tapahtunut.
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4.4.6 Elainavusteiset tuokiot

Elainaiheisissa tuokioissa ulkoiluhetkeen liitettiin terapiakoira, asukkaan oma
koira, seka vierailtiin lammasaitauksessa. Terapiakoira piristi ikaantyneita. Elain
mahdollisti kosketuksen ja hellyyden osoittamisen, saaden asiakkaissa aikaan
iloa ja positiivisia muistoja. Kuntoutuksessa olevan asiakkaan oma koira tuotiin
terveyskeskussairaalaan hanen luokseen. Asiakas rauhoittui koiran lahella ja
sai ailkaan hallitun silittdmisliikkeen, mika oli suuri harppaus kuntoutuksessa.
Lapin Kuntoutuksen takapihalla lammasaitauksessa vieraillut muistisairas

asiakas oli tuokion jalkeen selkeésti rauhallisempi ja iloisempi iltaan saakka.

4.5 Tuotetun oppaan arviointi ja julkaisu

Tuotimme oppaan aistielamystehtavien tuokioista juurikaan muuttamatta niiden
sisaltbd, mika oli tietysti tarkoitus. Teimme oppaan, jota kayttamalla
hoitohenkilokunta saa tuokioista uuden osan paivittaisiin viriketoimintoihinsa.
Elamysten ei tarvitse olla suuria kokonaisuuksia, vaan pienid hetkid arjen
keskelld, joiden avulla saadaan ikaantyvien arkeen vaihtelua ja onnistumisen
tunteita. Toiveenamme oli pyytaa jostakin hoitotydon yksikdsta arviointia oppaan
kaytettavyydesta, mutta aika loppui kesken. Olemme tehneet oppaasta selkeén
ja helppolukuisen, jotta tuokioiden siséltd selvidd nopeasti ja niiden
hyddyntaminen olisi  helppoa. Julkaisemme oppaan PDF-muodossa

internetsivustolla.
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5 POHDINTA

5.1 Opinnaytetydprosessin arviointi

Tavoitteemme oli alun alkaen saada opinnaytety0 valmiiksi kevaalla 2017.
Siirsimme elamassamme tapahtuvien muutosten vuoksi opinnaytetyon

valmistamisen syksyyn 2017, joka kuitenkin venyi lopulta syksyyn 2018.

Ryhmatyoskentely on ollut antoisaa ja olemme saaneet toisiltamme tukea ja
kannustusta pitkdn prosessin aikana. Olemme vakuuttuneita luonnon
vaikutuksista ihmisen hyvinvointiin. Kukin meista on omalta osaltaan havainnut
henkilbkohtaisesti Kiinnittdvansa enemman huomiota luonnon
hyvinvointivaikutuksiin. Jokainen meista on kasvanut lapsuutensa luonnossa tai
luonnon laheisyydessda, luonnossa liikkuen. Olemme heranneet ajattelemaan

mik& merkitys luonnolla on aina ollut meille, vaikka emme ole sita tiedostaneet.

Opinnaytetydmme ei edennyt aikataulussa. Prosessimme oli hieman pirstaleista
ja tydskentelymme jonkin verran epajohdonmukaista. Prosessin aikana olemme
takkuilleet sisallon rakenteen kanssa, mikd on vienyt turhaa aikaa
kirjoittamiselta. Yhteinen tyoskentelymme on ollut aikataulutusten vuoksi

haasteellista.

Lahes poikkeuksetta asumisyksikoissa ihmiset viettavat aikaa ryhmissa, joko
jonkin jarjestetyn tapahtuman toimesta tai sitten vain yhteisessa olohuoneessa
tai ruokalassa. Miten helposti ja kustannus tehokkaasti naiden ihmisten
hyvinvointia saisikaan parannettua luontoaiheisten kuvien lisdamisella seinille
tai vaikkapa kasvien ja muiden luonnon materiaalien sisalle tuomisella. Toki

positiivinen vaikutus luontokuvilla olisi my6s hoitohenkildkuntaan.
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5.2 Eettisyys ja luotettavuus

ETENEN laatimien eettisten ohjeiden mukaan etiikka ohjaa tekemaan
perusteltuja ja oikeudenmukaisia valintoja, seka kartoittamaan toimintansa
perusteita. Etiikka tarjoaa ajattelun ja pohtimisen vélineitd, ei valmiita valintoja
oikeasta tai vaarastd. Keskeistd etiikassa on ihmisarvon kunnioittaminen,
itsemaaraamisoikeuden tunnustaminen, ihmiselaman suojelu ja terveyden
edistiminen. (ETENE 2001.) Yhtenainen arvopohja on hyvin térkea
hoitojarjestelmien yllapitamiseksi. Kasitykset hyvastd ja pahasta vaihtelevat
kulttuureittain ja poliittisten tilanteiden mukaan. (Pietila 2010, 18.) Hyvan
tekemisen eettinen periaate tarkoittaa sitd, ettda autamme asiakkaan

saavuttamaan sen minka han kokee itselleen hyvaksi (Pietila & ym. 2002, 68).

Noudatamme opinndytetydssa analysoivien aistielamystehtavien alkuperaista
tarkoitusta ja toimintaa. Emme véaaristele niiden sisalt6a, vaan kunnioitamme
alkuperdaisten tekijoiden tuottamaa aineistoa. Tutkimusmateriaalia emme
luovuta kenellek&dan ulkopuoliselle ja aineisto sailytetddn asianmukaisesti
lukitussa tilassa. Huolehdimme ettei alkuperaisen tekijan anonymiteettia rikota.
Opinnaytetydssamme noudamme Green Care toiminnan mukaisia eettisia
ohjeita. N&m& koskevat luontosuhdetta, ammatillisuutta ja asiakassuhdetta
(Green Care Finland, 2017.)

Opinnaytetyotd suunnitellessamme pohdimme tutkimusluvan pyytamista
eettisistd n&kokulmista johtuen, vaikkakin tehtdvat on tehty Lapin
ammattikorkeakoulun ja luontoa elamaan- hankkeen kanssa yhteistytssa. Nain
ollen tehtavat ovat jo olleet hankkeen kaytdossa. L&hetimme kaikkien 25
aistielamystehtavien tekijoille sahkdpostia kahteen kertaan. Vastauksia lupineen
saimme ensimmaisella kerralla 14 ja toisella kerralla lisd& lupia saimme 5.
Yhteensd saimme 13 tehtavaan luvat vahintaan yhdelta tekijaltd. Kuitenkin
yhdella tehtavalla on tekijoitd keskimaarin 3-5, ja yhdessa opettajamme kanssa
pohdimme, onko riittdvaa saada yhdelta tehtavan tekijalta lupa, jos muuta tekijat
eivat ole viestiin vastanneet. Toisaalta myds pohdimme, onko luvan saaminen
opinnaytetydomme mahdollistamiseksi kuinka tarkeaa, silla vaikka alun perin

aistielamystehtavien tekijdille ei ole kerrottu tehtdvien mahdollisesta
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jatkokaytéstd  johonkin opinnaytteeseen tai jatkokayttoon, ovat
aistielamystehtavat olleet osa Luontoa elamaa- hanketta ja nain ollen hankkeen
kaytossa. Paadyimme lopputulokseen yhdessa koulun ja ohjaajien kanssa,
koska me toteutamme opinndytetydon hankkeelle, ovat saamamme luvat

opinnaytetydmme mahdollistamiseksi riittavat.

5.3 Johtopaatokset ja kehittdmisehdotus

Nyt opinnaytetyota tehdessa meille on avautunut luonnon merkitys ihmisen
hyvinvoinnille. Vaikka luonto tekee nyt kovasti tuloaan tieteelliseksi alaksi
hoitoty6hon, ei se viela nay kaytannoén tydssa kovinkaan paljon. Hoitotybhon
kuuluu paljon ohjaamista ja neuvontaa. Ehka hoitohenkilokunnalla ei ole
koulutuksen tuomaa tieteellistd osaamista luonnon hyvinvointivaikutuksista, niin

ettd he voisivat ohjata ihmisia luonnon aarelle voimaantumaan.

Opinnaytetyd on antanut meille valmiuksia kayttad Iuonnon tuomia
hyvinvointivaikutuksia hyvaksi hoitotydssa ja ohjata inmisia luonnon &éarelle. Nyt
tarvitsemme vain rohkeutta ja uskallusta ottaa nama menetelméat kayttoon ja
tuoda niitd jokapaivaiseen hoitotyéhon siind maarin kuin se kulloiseenkin

tilanteeseen sopii.

Kehittdmisehdotuksena meilla olisi tutkia esimerkiksi kyselylld, miten luonto
nakyy hoivakodeissa. Onko henkilokunnalla tutkimuksellista tietoa luonnon
hyvinvointivaikutuksista ja milla tavoin hoivakodeissa asuvat péaéasevat

nauttimaan luonnosta.



37

LAHTEET

Airila, A. 2000. Viriketoiminnan vaikutus vaikeasti dementoituneen
kaytdsoireisiin. Viitattu: 9.5.2017 http://www.ikainstituutti.fi/binary/file/-
/id/1/fid/149.

Andreev, T. & Salomaa, V. 2005. Kokemista ja kuvitusta i luovat ja toiminalliset
menetelmat vanhustytssa. Teoksessa Noppari, E. & Koistinen, P. (toim.).
Laatua vanhustyohon. Tampere: Tammi.

Animal Therapy 2018a. Therapy animals. Pets and Mental Health. Viitattu
26.10.2018 http://animaltherapy.net/what-is-aataaa/mental-health/.

Animal Therapy 2018b. Therapy animals. What is AAT/AAA? Viitattu
26.10.2018 http://animaltherapy.net/what-is-aataaa/.

Arvonen, S. 2014. Metsamieli. Luonnollinen menetelmé mielentaitoihin. Latvia:
Jelgava Printing House.

Burakoff, K. Papunet. 2008. Aistit ja vuorovaikutus. Viitattu 29.8.2018
http://papunet.net/fileadmin/muut/vuorovaikutus/aistit_ja_vuorovaikutus.pdf.

Burakoff, K. Papunet. 2015. Kuuloaisti vuorovaikutuksessa. Viitattu 29.8.2018
http://papunet.net/tietoa/kuuloaisti-vuorovaikutuksessa.

Burakoff, K. Papunet. 2015. Tuntoaisti vuorovaikutuksessa. Viitattu 29.8.2018
http://papunet.net/tietoa/tuntoaisti-vuorovaikutuksessa.

Cracknell, J. 2009. Ihminen, miten keho toimii. Helsinki: Readme.fi.

ETENE 2001. Terveydenhuollon yhteinen arvopohja, yhteiset tavoitteet ja
periaatteet. Julkaisu 1. Viitattu 20.10.2018
https://etene.fi/documents/1429646/1559098/ETENE-
julkaisuja+1+Terveydenhuollon+yhteinen+arvopohja%?2C+yhteiset+tavoitteet+ja
+periaatteet.pdf/4de20e99-c65a-4002-9€98-79a4941b4468/ETENE-
julkaisuja+1+Terveydenhuollon+yhteinen+arvopohja%2C+yhteiset+tavoitteet+ja
+periaatteet.pdf.pdf

Green Care Finland, 2017 Viitattu 26.4.2017 http://www.gcfinland.fi/.

Green Care Finland 2018. Elainavusteiset menetelmat. Viitattu 26.10.2018
http://www.gcfinland.fi/green-care-/menetelmat/elainavusteiset-menetelmat/.

Green Care Finland. 2013. Vihre&aa hyvinvointia. Viitattu 29.8.2018
https://media.sitra.fi/l2017/02/27174340/Vihreaa_hyvinvointia-2.pdf.

Heikkinen, E. Jyrkama, J. & Rantanen, T. 2016 Gerontologia. 3.7 4. painos.
Helsinki: Kustannus Oy Duodecim.

Ikdheimo, K. 2003. Karvaterapiaa. Eldinavusteinen tydskentely Suomessa.
Helsinki: Solution Models House.


http://www.ikainstituutti.fi/binary/file/-/id/1/fid/149
http://www.ikainstituutti.fi/binary/file/-/id/1/fid/149
http://animaltherapy.net/what-is-aataaa/mental-health/
http://animaltherapy.net/what-is-aataaa/
http://papunet.net/fileadmin/muut/vuorovaikutus/aistit_ja_vuorovaikutus.pdf
http://papunet.net/tietoa/kuuloaisti-vuorovaikutuksessa
http://papunet.net/tietoa/tuntoaisti-vuorovaikutuksessa
https://etene.fi/documents/1429646/1559098/ETENE-julkaisuja+1+Terveydenhuollon+yhteinen+arvopohja%2C+yhteiset+tavoitteet+ja+periaatteet.pdf/4de20e99-c65a-4002-9e98-79a4941b4468/ETENE-julkaisuja+1+Terveydenhuollon+yhteinen+arvopohja%2C+yhteiset+tavoitteet+ja+periaatteet.pdf.pdf
https://etene.fi/documents/1429646/1559098/ETENE-julkaisuja+1+Terveydenhuollon+yhteinen+arvopohja%2C+yhteiset+tavoitteet+ja+periaatteet.pdf/4de20e99-c65a-4002-9e98-79a4941b4468/ETENE-julkaisuja+1+Terveydenhuollon+yhteinen+arvopohja%2C+yhteiset+tavoitteet+ja+periaatteet.pdf.pdf
https://etene.fi/documents/1429646/1559098/ETENE-julkaisuja+1+Terveydenhuollon+yhteinen+arvopohja%2C+yhteiset+tavoitteet+ja+periaatteet.pdf/4de20e99-c65a-4002-9e98-79a4941b4468/ETENE-julkaisuja+1+Terveydenhuollon+yhteinen+arvopohja%2C+yhteiset+tavoitteet+ja+periaatteet.pdf.pdf
https://etene.fi/documents/1429646/1559098/ETENE-julkaisuja+1+Terveydenhuollon+yhteinen+arvopohja%2C+yhteiset+tavoitteet+ja+periaatteet.pdf/4de20e99-c65a-4002-9e98-79a4941b4468/ETENE-julkaisuja+1+Terveydenhuollon+yhteinen+arvopohja%2C+yhteiset+tavoitteet+ja+periaatteet.pdf.pdf
https://etene.fi/documents/1429646/1559098/ETENE-julkaisuja+1+Terveydenhuollon+yhteinen+arvopohja%2C+yhteiset+tavoitteet+ja+periaatteet.pdf/4de20e99-c65a-4002-9e98-79a4941b4468/ETENE-julkaisuja+1+Terveydenhuollon+yhteinen+arvopohja%2C+yhteiset+tavoitteet+ja+periaatteet.pdf.pdf
http://www.gcfinland.fi/
https://media.sitra.fi/2017/02/27174340/Vihreaa_hyvinvointia-2.pdf

38

Joanna Briggs Institute, 2011. Koira-avusteinen toiminta
pitkaaikaishoitolaitoksessa asuvien vanhusten hoidossa. Best Practice 15(13).
Kaannos Suomen JBI yhteistyokeskus: Korhonen Anne, Jylha Virpi. Saatavilla:
http://www.hotus.fi/system/files/BPIS_ennakko 2011-13.pdf (25.10.2018).

Kahilaniemi, E. 2016. Elainavusteinen interventio. Asiakkaan toiminnallisuuden
tukeminen koira-avusteisin menetelmin. Tampere: Viestipaino.

Kyngas, H., Kaaridginen, M., Poskiparta, M., Johannsson, K., Hirvonen, E. &
Renfors, T. 2007. Ohjaaminen hoitotydssa. Helsinki: WSOY.

Lapin ammattikorkeakoulu 2018. Luontoa elamé&én-hanke (ESR 2015-2017).
Viitattu 28.10.2018 https://www.lapinamk_fi/fi/Yrityksille-ja-yhteisoille/Tutkimus-
ja-kehitys/Hyvinvointipalveluiden-osaamisala/Luontoa-elamaan.

Leppénen, T. & Jaaskeldinen, A. 2017. Luontoa elamaan - toimintamalleja
osallisuuden ja toimintakyvyn vahvistamiseksi. Luontoa elamaan, luontoa
kuntoutukseen -teemajulkaisu 3/3. Pdf-tiedosto. Viitattu 28.10.2018
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/139535/B%2024%202017%20Le
ppanen%?20Jaaskelainen%20teemajulkaisu%203.pdf?sequence=1&isAllowed=

y.
Parker, S. 2014. Ihmiskeho ensyklopedia. Helsinki: Readme.fi.

Pietila, A-M. 2010. Terveyden edistaminen. Teorioista toimintaan. Helsinki:
WSOYpro.

Pietila, A-M., Hakulinen, T., Hirvonen, E., Koponen, P., Salminen, E-M. & Sirola,
K. 2002. Terveyden edistaminen. Uudistuvat tydmenetelmat. Juva: WS
Bookwell Oy.

Rappe, E., Linden, L. & Koivunen, T. 2003. Puisto, puutarha ja hyvinvointi.
Jyvaskyla: Gummerus Kirjapaino Oy.

Salonen, K. 2010. Mielen luonto. Eko- ja ymparistopsykologian nakdkulma.
Helsinki: Green Spot.

THL 2016. Mita toimintakyky on. Viitattu 26.10.2018
https://thl.fi/en/web/toimintakyky/mita-toimintakyky-on.

THL, 2017. Tutkimus ja asiantuntijaty6. Mitd Green Care on. Viitattu 26.4.2017
https://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/hankkeet-ja-ohjelmat/tyohon-
kuntouttava-green-care-etela-suomessa/mita-green-care-on.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018. Ik&d&antyminen, mielen hyvinvointi.
Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Viitattu 28.8.2018
https://thl.fi/fi/lweb/ikaantyminen/hyvinvointia-vanhuuteen/mielen-hyvinvointi.

Terveysportti 2018a. Laaketieteen termit. Dopamiini. Duodecim: Kustannus Oy
Duodecim. Viitattu 26.10.2018
http://www.terveysportti.fi.ez.lapinamk.fi/sovellukset/sanakirjat/#/q//lte03910.


https://www.lapinamk.fi/fi/Yrityksille-ja-yhteisoille/Tutkimus-ja-kehitys/Hyvinvointipalveluiden-osaamisala/Luontoa-elamaan
https://www.lapinamk.fi/fi/Yrityksille-ja-yhteisoille/Tutkimus-ja-kehitys/Hyvinvointipalveluiden-osaamisala/Luontoa-elamaan
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/139535/B%2024%202017%20Leppanen%20Jaaskelainen%20teemajulkaisu%203.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/139535/B%2024%202017%20Leppanen%20Jaaskelainen%20teemajulkaisu%203.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/139535/B%2024%202017%20Leppanen%20Jaaskelainen%20teemajulkaisu%203.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/hankkeet-ja-ohjelmat/tyohon-kuntouttava-green-care-etela-suomessa/mita-green-care-on
https://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/hankkeet-ja-ohjelmat/tyohon-kuntouttava-green-care-etela-suomessa/mita-green-care-on
https://thl.fi/fi/web/ikaantyminen/hyvinvointia-vanhuuteen/mielen-hyvinvointi

39

Terveysportti 2018b. Ladketieteen termit. Serotoniini. Duodecim: Kustannus Oy
Duodecim. Viitattu 26.10.2018
http://www.terveysportti.fi.ez.lapinamk.fi/sovellukset/sanakirjat/#/q//serotoniini.

Torkkola, S., Heikkinen, H. & Tiainen, S. 2002. Potilasohjeet ymmarrettaviksi -
Opas potilasohjeen tekijdille. Helsinki: Tammi.

Tulkki, A. 2012. Green Care i hyvinvoinnin luontolahtéista tukemista. Green
Care T hyvinvointia pohjoisen luonnosta. Rovaniemi: Kopijyva Oy.

Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2003. Toiminnallinen opinnaytety6. Helsinki: Tammi.

Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2004. Toiminnallinen opinnaytetyo. 2., painos.
Jyvaskyla: Gummerus Kirjapaino Oy.

Wahlstrom Riitta, 2008. Eheyttava luonto. 2., painos. Espoo: Kustannus Oy
Michael Kirjat.

Yli-Viikari, A. 2011. Luonnin vaikutukset hyvinvointiin. MTT/CAREVA-hanke.
Viitattu 27.10.2011
https://www.vihreaveraja.fi/ @Bin/220277/luonnon+vaikutukset+hyvinvointiin.pdf.


http://www.terveysportti.fi.ez.lapinamk.fi/sovellukset/sanakirjat/#/q//serotoniini
https://www.vihreaveraja.fi/@Bin/220277/luonnon+vaikutukset+hyvinvointiin.pdf

40

LITTEET

Liite 1. Toimeksiantosopimus 1(1)

Liite 2. Luontoaiheinen viriketoimintaopas ikédantyneiden hoitotydhon 2(8)



41

LAPIN AMK '

Lapland University of Applied Sciences

Tama

OPINNAYTETYON TOIMEKSIANTOSOPIMUS

pil soveltuu kay aksi air i iden yhteydessa,
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Yhteystiedot (yhteyshenkild, puhelin, sahképosti)
Tyon aihe
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LA‘;!\ “ ]A'MK dokiva \1\«\ W Qe300 ROvVanitmi
Puhelin josoff
\
Toimeksiantosopimuksen ehdot
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ikkomuksen i valmomlstﬂ vahmgoista Vastuun syntymmen edellyttad tahallaan tai
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2018

Tama opas on koottu Lapin AMK:n hoitotyén opiskelijoiden toimesta
Luontoa Elaméaan 7 hankkeelle toteutetuista Aistielamystehtavien
tuokioista.

Oppaan avulla hoitohenkilokunta saa tuokioista uuden osan
viriketoimintoihinsa. Tavoitteena on, lisata ikdihmisten hyvinvointia
luonnon avulla. Aistielamystuokioiden kayttdé toteutuu helposti
hoitotydn arjessa.

Luontoon liittyvalla viriketoiminnalla voidaan vaikuttaa useaan asiaan
ihmisen hyvinvoinnissa. Elimiston stressihormonipitoisuus laskee,
vastustuskyky paranee, verenpaine ja syke laskevat, seka stressista
elpyminen nopeutuu. Viriketoiminta houkuttelee osallistumaan ja
aktivoitumaan.

Kuvat Pixabay.com
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ASKARTELUTUOKIO itsenaisyyden kokemuksia erityisesti henkildilla, jotka ovat sita
Tuokion aikana askarrellaan paperista lumihiutaleita, kukkia, tai itse harrastaneet jo entuudestaan.

keksittyja kuvioita. Mikéli motoriset taidot eivat ole riittavat saksien

kasittelyyn, voi asukas piirtéda taitelluille papereille erilaisia kuvioita, Vanhojen taitojen kayttdminen tuntuu mielekkdalta ja edistaa
joita hoitaja leikkaa. mielenterveytta (Tinell, 2001, 96.)

Tarvittavat materiaalit:

i paperia, kyni?, saksia ja teippi
Toteutus:
i Taita paper.i neli°ksi, taittele

kolmioksi. Voit tehda valmiiksi erilaisia mallikuvioita, muun muassa
siksakkia, nelidita ja ympyroitd. Naita hyvaksikayttden asukas voi
piirtdd taitellulle paperille kuvioita, jonka jalkeen leikataan piirretyt
kuviot auki. Kun olet leikannut kuviot, avaa paperi ja katso millaisen

kuvion saitte aikaiseksi.

Kasilla tekeminen ja taide tukevat hyvinvointia. Ne lisaavat Kuva Pixabay.com

merkityksellisyyden ja onnistumisen kokemuksia seka luomisen iloa Tinell, M. 2001. Paivatoiminta i mielekasta sisaltéad arkipaivdan dementoituvan

. i . . . . . T, hoidon polulla. Teoksessa S. Heimonen & P. Voutilainen (toim.) Dementoituvan
ja elamanhallinnan kokemuksia. Kaden-taidot tarjoavat seka alyllisia, P (toim.)

o ) ) ) ) ) hoitopolku. Helsinki: Tammi
ettd taidollisia haasteita. Kéasilla tekeminen tukee kolmiulotteista
ajattelua, kehittdd ongelmanratkaisukykya ja lisaa yhteistyota

aivopuoliskojen  valilla.  Esimerkiksi askartelu tukee my0s



AISTIELAMYSMATKA
Sisatiloissa pohjoisen luonnon kokeminen moniaistillisesti: toimissa
aktivoidaan eri aisteja, heratellaan erilaisia tunteita ja tuetaan
Tuoki

jalkeen

yhteis°l Il isyytt?2. on al us

met s @ k 2 v-gideg, 0 jonka tunnustellaan eri
luonnonmateriaaleja ja maistellaan marjoja. Tuokioon voi ottaa osaa
toimintakyvyn vajavuuksista huolimatta.

Tarvittavat materiaalit:

1 Hyvan mi e | e n-videnge tsaufakudbksupullgja joiden
tuoksuina koivu, terva ja kuusi, astioita, kivia, oksia, kapyja, vetta,
lunta, sammalta, hdyhenid, erilaisia marjoja kuten, mustikkaa,
puolukkaa, karpaloa ja hillaa.

Toteutus:

1 Tuokion wvalmistelu aloitetaa

esille poydille, ja tekemalla ymparistd viihtyisaksi ja rauhalliseksi eri

luonnonmateriaaleilla. Etsitaan kannettavalle tietokoneelle
Youtubesta tai taman oppaan linkistd Hyvan mielen metséakavely-
video, joka katsotaan tuokion aluksi asukkaiden kanssa. Videon
jalkeen aloitetaan tunnustelemaan eri luonnonmateriaaleja, vesi ja

lumi omissa astioissaan, muut materiaalit voivat olla poydilla.
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S a

Tunnustelun jalkeen siirrytddn maistelemaan esimerkiksi mustikan,
hillan, karpalon ja puolukan makuja.

hyvin
kokemisessa korostuu kokijan henkildkohtainen tausta ja historia.

Elamys on usein henkilokohtainen asia. Elamyksen

Kokemus voi tapahtua eri aistein, kuten ndko- tai kuulohavaintona
sekaa hajsi-p maka rtai tlintodisyina. Ihmikley wiuodostaa i mohestin
kasityksensa itsestaan
Miellyttavat

ja ymparéivasta maailmasta aistitiedon

varassa. kokemukset, kuten hyvasta ruoasta

nauttiminen, hyvan musiikin kuunteleminen ja kauniin maiseman
ihaileminen syntyvat aistien valityksella. Aistielamykset kuten
haistelu, veden aani tai eldinten ja kasvien tunnistaminen voivat

aktivoida mm. muistelua. (Burakoff, 2015, 7.)

EEL iR _ =

Kuva Pixabay.com

Burakoff, K. 2015. Aistit vuorovaikutuksessa. Kehitysvammaliitto. Papunet. Viitattu
25.11.2018. http://papunet.net/tietoa/aistit-vuorovaikutuksessa

ast



LUONTOA SISATILOIHIN

Asukkaat paasevat aistimaan metséaretken tunnelmaa paivasaliin
tuotujen metsan elementtien kautta. Puiden oksia, kivia, kapyja ja
muita metsasta keréttyja materiaaleja voi koskettaa, pitdé kadessaan
ja haistella. Tuokion taustalla voi soittaa luonnonaania, esimerkiksi

linnunlaulua.

Tarvittavat materiaalit:

1 metsasta kuusenoksia, kapyja, erilaisia sammalia, jakalaa, kivia,
mustikan ja puolukan varpuja, kaapia, naavaisia oksia ja kaarnaa,
kanervia seka tervaspuita. Luonnonaania oppaan linkeista, cd-levylta
tai muualta internetista.

Toteutus:

1 Ma t e rsatedaan poydalleakauniiseen asetelmaan ja astioihin,
joista niitd on helppo tarjota asukkaille tarkasteltaviksi. Taustalle
laitetaan soimaan rauhoittavia luonnonaania, joiden tarkoituksena on
luoda kokemuksesta kokonaisvaltaisempi seka rauhoittaa ja
vahentaa asukkaiden stressia. Materiaaleja tarjotaan asukkaille
tunnusteltavaksi ja lahemmin katseltavaksi, samalla kannustaen

keskusteluun omista metsdkokemuksista ja muistoista.
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Luova muistelu auttaa hahmottamaan minuutta ja maailmaa arjen
tilanteissa. Muistoja mukanaan tuovat erilaiset menneisyyteen
liittyvat asiat, kuten esimerkiksi arjen esineet, valokuvat, maku- ja
hajunaytteet. Virikkeellinen ymparistd siséltada paljon tallaisia
muistiherattajia, jotka stimuloivat aisteja ja tarjoavat muun muassa
aihetta keskusteluun. Paljon kaytettyja muistiherattajia ovat musiikki,
aanet, laulut, kuvat, esineet, hajut ja maut. Erilaiset materiaalit ja
niiden kosketus toimivat myo6s erilaisina muistiherattdjind: puu,
hiekka, siemenet, kavyt ja sammal voivat kosketeltaessa tuoda
mieleen lapsuuden asuinpaikat. (Hohenthal-Antin 2013, 52-59.)

- 4

Kuva Pixabay.com
Hohenthal-Antin, L. 2013. Muistellaan 7 luovat menetelméat muistisairaiden tukena.
Juva: PS-Kustannus



RANTAHIETIKKOA

Tuokion aikana asukas voi kokea rentouttavan hetken jalkakylvyn
muodossa. Vatiin kaadetaan pohjalle hiekkaa ja p&alle lamminta
vettd, jotka tuottavat aistielamyksia ja vievat ajatukset rantahietikolla
asteluun. Taustalle voi laittaa soimaan luonnon &ania, kuten veden

liplatusta.

Tarvittavat materiaalit:

1 pyyhe, h i
tietokoneelta, puhelimesta, tai cd-levylta.

vati, ekkaa,
Toteutus:
1 Hal

internetistda. Kaada astian pohjalle reilusti hiekkaa, ajatuksena on,

ut essasi l ai ta taust deviitéetai
ettd varpaat olisi mahdollista upottaa hiekan sekaan. Kaada paalle
lAmminta vettd. Avusta asukkaan jalat astiaan, sivele jalkoja vedella
ja kannusta kaivamaan varpaita hiekkaan. Tuokion paatteeksi
taputtele asukkaan jalat kuivaksi. Rasvan levitys jalkoihin hierovin

likkein on ihana lis& kylvyn jalkeen.
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Tuntoaistia voidaan aktivoida luontevasti erilaisissa arjen tilanteissa.

Tuntoaistimuksia voidaan tarjota esimerkiksi veden lampdétilaa
vaihtelemalla, tunnustelemalla erilaisia pintoja, hieromalla kehoa
erilaisilla palloilla ja rasvaamalla ihoa. Pienillakin teoilla voi olla suuri
Tuokion ajaksi

vaikutus asukkaiden vireyteen ja mielihyvaan.

asukkaat voivat hetkeksi unohtaa tamén hetken ja palata vanhoihin
hyviin
turvalliseen ja rauhoittavaan paikkaan,

aikoihin.  Aistikokemukset voivat kuljettaa mielikuvissa

kuten mokille, kotitalon

rantaan tai tuttuun retkipaikkaan. (Anttila, Kaila-Mattila, Kan, Puska &
Vihunen 2011, 82; Papunet, 2018.)

Kuva Pixabay.com

Anttila, T., Kaila-Mattila, T., Kan, S., Puska, E-L & Vihunen, R. 2011. Hoitamalla
hyvaa oloa. 14. - 15. painos. Helsinki: WSOYpro Oy
Papunet, 2018. Tuntoaisti vuorovaikutuksessa. Viitattu 20.11.2018
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TOIMINTAPISTEET

Toimintatuokio sisdltdd kolme erilaista pistetta: maalauspisteen,
tuoksuttelupisteen ja lilkkuntapisteen. Aloitetaan yhteislaululla ja
paatetdan kahvitteluhetkeen. Tuokioiden avulla osallistujat saavat
erilaisia aistikokemuksia ja tuntemuksia, seké kokevat yhteisollisyytta
yhdessa tekemisesta. Tuokio soveltuu usealle osallistujalle.
Tarvittavat materiaalit:

i I

piirustuspaperia, reikataulu, palloja, hernepusseja, hedelmaa (esim.

uonto&anij?a sisaltaya aanjte,

mansikka), kukkia, kahvinporoja, tervantuoksua ja laulujen sanat

Tuoksupisteen kahvinporot ja hedelmapalat laitetaan pieniin

astioihin, kukat voivat olla maljakossa tai pelkkia kukintoja voi taittaa

astiaan, mikali sen Kkasittely on helpompaa, tervatuoksupullo
sellaisenaan. Pisteelld jokainen asiakas saa erilaisia tuoksuja, jotka
voivat herattad keskustelua muistojen ja eri tekemisten kautta joita
on aiemmin koettu.

Liikuntapisteella tuetaan reikdtaulu pystyyn, asetellaan pallot ja

hernepussit helposti saataville ja kannustetaan osallistujia
tahtaamaan taulun reikiin. Mikali heittdminen on haasteellista, myods
hernepussin puristelu tarjoaa tuntoaistimuksia ja aktivoi kasien
kpydta.s s e | e iPéivEkahvit owatsmukabartapa lppettaae/tgeinans t i
toimintatuokio.

Hoivakodeissa erilaisiin virikkeellisiin tapahtuminen osallistuminen on

tulosteena. jokaisen kohdalla erilaista, toisilla aktiivisempaa kuin toisilla. Vaikka
Toteutus: oma vointi ja liikkumisen rajoitukset estaisivat varsinaiseen
i Al oitetaan y h t e jonkee jalkeen jakamnnutaarm e t Koarintad&n osallistumisen, pelkka lasn&olo ja tilaisuudesta
ryhmiin eri toimintapisteille, joilla on jokaisella oma vetaja. nauttiminen on osallistumista. Yhteisollisyys ja yhteiset kokemukset

Toimintapisteiden ajaksi on suunniteltu noin 10- 15 minuuttia.

Maalauspisteelle voi laittaa taustalle soimaan luontodanien

aanitteen, jonka tarkoituksena on heratelld ajatuksia ja tuntemuksia,
jotka asiakas saa maalata paperille. POydalle asetetaan vesivarit,
pensselit, vesiastia ja papereita, joihin jokainen osallistuja voi

maalata mielikuvituksensa tuotoksia.

lievittdvat myds yksindisyytta ja ehkaisevat masennusta (Tamminen
& Solin, 2013; 49,53.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2013. Mielenterveyden edistdminen
ikdantyneiden asumis- ja hoivapalveluissa. Nina Tamminen & Pia Solin (toim.)
Viitattu 24.11.2018

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/110485/THL_OPA2013 027_verkko.
pdf


https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/110485/THL_OPA2013_027_verkko.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/110485/THL_OPA2013_027_verkko.pdf

ILOA ELAIMISTA

Tutkimusten mukaan ympariston, luonnon ja elainten hyédyntaminen
osana hoitoa edistda ikaantyvien hyvinvointia. Eldimia voidaan
kayttaa laajasti terveys- ja sosiaalialalla hoidon ja kuntoutumisen
tukena. Eldinten avulla voidaan tuoda iloa arkeen sekd vahvistaa
terveyttd ja sosiaalista hyvinvointia. Pelkalla lasné&olollaan eldimet
tuottavat iloa ja mielihyvaa. Koiria voidaan hyddyntaa ystavina seka
aktivoimaan likkumiseen ja ulkoiluun. Koiran silittéminen tuo
lAheisyyttd ja niiltA saatava tasapuolinen rakkaus rohkaisee
muisteluun, tarjoaa huolenpitoa ja tuottaa iloa. (lkaheimo 2013, 7,
57, 239.)

Kaverikoiratoiminta on vapaaehtoistoimintaa, jossa koiran avulla
tuodaan iloa ja elamyksia erilaisille ihmisille. Koiranomistajat
vierailevat koulutettujen koiriensa kanssa eri kohderyhmien luona.
Kaverikoirien vierailuja toivovat voivat ottaa yhteytta:
rovaniemenkaverikoirat@gmail.com
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Kuva Pixabay.com

Ikaheimo, K. 2013. Karvaterapiaa. Elainavusteinen tydskentely Suomessa.
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LINKKEJA LUONTOAANIIN TUOKIODEN TAUSTALLE

Mielenrauhaa, musiikkia ja luonnonaania rentoutumiseen - Solisevat

vedet:

https://www.youtube.com/watch?v=UCcKxPUIdxA

Luonnon ja linnun aania:

https://www.youtube.com/watch?v=pjoAdQasRas

Rentouttavaa musiikkia ja syksyisen metsan aania:
https://www.youtube.com/watch?v=w0szAwgybZs

Hyvan mielen metsakavely i syksy:

https://www.youtube.com/watch?v=DEUpOV3eSVU Kuva Pixabay.com

Hyvan mielen metsékavely 1 talvi:
https://www.youtube.com/watch?v=8ZY78mNG2_Q
Luonto&ania erdmaasta:
https://www.youtube.com/watch?v=eeuxgMfz9_U


https://www.youtube.com/watch?v=UCcKxPUldxA
https://www.youtube.com/watch?v=pjoAdQasRas
https://www.youtube.com/watch?v=w0szAwgybZs
https://www.youtube.com/watch?v=DEUpOV3eSVU
https://www.youtube.com/watch?v=8ZY78mNG2_Q
https://www.youtube.com/watch?v=eeuxqMfz9_U

